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前言

每个女孩都希望自己拥有一个美好的未来，有的甚至想成为万人羡慕的明星。
但是，成功绝不会凭空而来，正如哲人爱默生所言：“每一件事成功的背后，都一定有一颗热忱的心
。
”既然成功不会向我们走来，那么我们就只有自己朝着成功走去。
从许许多多女名人的成长经历来看，她们中的大多数人从小就胸怀大志，确立了人生目标，并开始培
养为实现这个目标所需要的优秀素质和能力。
她们不断地朝着既定的目标走去，经历一番奋斗，承受几多挫折，最终收获了成功的喜悦。
然而，在许多少女心目中，成功的女性是服毛麟角，在这些成功女性的背后，要么是具有超人的智慧
，要么是机遇宠爱有加，因而她们觉得成功是可望而不可及的。
其实，成功女性也是普通的人，而不是“女神”。
她们之所以能够脱颖而出。
取得非凡的成就，并不全是依靠机遇或者超人的才智，而是依靠优秀的素质。
而构成一个成功女性的优秀素质，可以大致归结为：有明确的人生目标，并决心为之奋斗；心态乐观
，对生活永远抱有希望；有良好的习惯，善于控制自己的情绪；宽容而富有爱心，容易与人相处和合
作；有坚强的意志和毅力，能在逆境中等待黎明的曙光；善于创造机会发挥聪明才智，不断提升自身
的价值。
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内容概要

《羊皮卷》是世界上最伟大的励志图书，被誉为全球成功人士的“启示录”、超越自我极限的“奇书
”。
它被译成数十种文字，畅销全球，改变了无数人的命运。
《给女孩子看的羊皮卷》一书，结合世界上成功人士的智慧精粹，特别是他们青少年时期的一些成败
心得，与《羊皮卷》中所倡导的诚信、谦恭、善良、宽容、习惯、自信、勤奋、乐观和进取等理念一
一对应，为女孩子深入剖析了羊皮卷中最核心的两项准则：智慧和美德。
使女孩子在阅读的乐趣中轻松把握这些为人处世及立足社会的必备技能，从而拥有一个成功的人生。
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章节摘录

一、完美的女孩子有好习惯第一天上班今天，我开始新的生活。
今天，我爬出满是失败创伤的老茧。
——《羊皮卷》卷一有一天，一个名叫野田圣子的女孩来到东京帝国酒店上班，这是她步人社会的第
一份工作。
她很重视，并暗下决心“一定要干好!”让野田圣子没有想到的是，她的工作竟然是清洗厕所!而且要
求把马桶清洗得光洁如新!野田圣子是一个非常爱干净的女孩，所以当她用手拿着抹布伸向马桶时，恶
心得几乎要呕吐出来，感觉浑身都难受。
正在这时，一位老师傅走了过来，从她手中接过抹布，熟练地洗刷马桶，一会儿工夫，就把马桶抹洗
得清洁光亮。
然后，她从马桶里盛了一杯水，很自然地喝了下去，脸上也没有流露出一丝勉强的神色。
这让野田圣子目瞪口呆!实际行动胜过千言万语。
老师傅以自己的敬业精神和实际行动，为野田圣子树立了一个标杆：只有马桶中的水达到可以饮用的
程度，才算是把马桶洗刷干净了。
有老师傅做榜样，野田圣子表示：“就算一辈子洗厕所，我也要做一名最出色的清洁工!”从此，野田
圣子开始认真地清洁马桶。
最后，经她洗刷的马桶也可以达到老师傅所擦洗的清洁程度了。
她还曾多次喝过马桶里的水呢。
慢慢地，她从点滴之中养成了做好每一件事情的习惯。
秉持积极进取的人生态度，经过几十年的努力，野田圣子终于成为日本内阁邮政大臣，攀登到自己人
生事业的顶峰。
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媒体关注与评论

不去读书就没有真正的教养，同时也不可能有什么鉴别力。
　　——赫尔岑谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是一个奴隶。
　　——歌德假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！
不顺心的时候暂且容忍：相信吧，快乐的日子就会到来。
　　——普希金
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编辑推荐

《给女孩子看的羊皮卷》：有出息的女孩子是从这里起步的。
要做个出类拔萃的女孩子，其学习的进步、气质的培养、习惯的养成等，都离不开谆谆的教诲、循循
的诱导和充满智慧的指点。
每一个女孩都希望自己拥有一个美好的未来，实现自己的人生理想，甚或成为万人羡慕的明星。
但是，成功绝不会凭空而来，正如哲人爱默生所言：“每一件事成功的背后，都一定有一颗热忱的心
。
”既然成功不会向我们走来，那么我们只有自己朝着成功走去。
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