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前言

　　中国有句大俗话“舍不得孩子套不到狼”，话虽粗理却不俗。
为人处世也好，人际交往也罢，不肯付出，凡事只想着空手套白狼，既不现实也不明智。
相反，只有把舍得作为你的人生准则，路才能越走越宽，人才能越活越自在。
　　在舍与得之间，不少人更喜欢得：得到尊敬，得到利益，得到荣誉，得到地位，等等。
谁不希望事业更成功、生活更富足呢？
问题是，有的人的目光紧紧盯在要得到什么以及如何得到上，而忽略了与“得”唇齿相依的“舍”。
他们应该明白的是，只有肯舍敢舍，有一种“大舍”的气度，才能得到更多。
　　有这样一则小故事颇耐人寻味：
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内容概要

舍得是一种境界，不计付出，舍己为人，体现出胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智慧，小舍小得，
大舍大得，体现出明朗大气的做事风格；舍得是一种心态，无争无求，低调淡泊，体现出坦荡洒脱的
人生追求。
本书围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉、人人又难以参悟透彻的命题，做了系统的探讨，希望对奔波
于名利场中的人们有所警示和启迪。
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章节摘录

　　第一章 患得者得不到，患失者必失去　　把失去当成一种致富哲学　　美国成功学家安东尼·罗
宾在谈到“华人首富”李嘉诚时说道：“他有很多哲理性的语言，我都非常喜欢。
有一次，有人问李泽楷，他父亲教了他一些怎样成功赚钱的秘诀。
李泽楷说父亲没有教他赚钱的方法，只教了他做人处世的道理。
李嘉诚这样跟李泽楷说，假如他和别人合作，如果他拿7分合理，8分也可以，那他拿6分就可以了。
”　　也就是说：他让别人多赚2分。
所以每个人都知道，和李嘉诚合作会赚到便宜，因此更多的人愿意和他合作。
你想想看，虽然他只拿6分，但现在多了
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编辑推荐

　　人生有得就有失，失就是得，得就是失，得失之间，在乎一心。
舍得是一种智慧的禅悟，有舍才有得，要得便须舍。
大舍大得，小舍小得，不舍不得。
何时舍？
在什么地方舍？
如何舍？
这需要的不仅仅是眼光，更需要的是智慧。
　　舍得，是一种从容生活的心态。
一舍得，是一种快乐生活的哲学。
舍得，是一种超脱生活的境界。
舍得，是一种自在生活的禅悟。
舍得，是智者的一种必然选择。
　　舍得足为了感恩昨天，舍得更为主宰明天，舍得，舍即得，得亦舍。
得舍之问，在乎一心，舍得名，拿得起放得下，舍得利，塞翁失马，焉知非福，舍得权，进退方从容
，舍
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