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前言

作为家长，我们可能会发现自己的孩子有以下的特点：他们总被形形色色的东西吸引，很难静下心来
专注地学习；做什么事情都拖拖拉拉，漫不经心；只要一看电视，就“两耳不闻”窗外事；上课时，
老师提问，可他总是一问二不知；做作业时，粗枝大叶，漏洞百出；总之，你可能为自己的孩子“伤
透了脑子”！
为什么孩子会有这些不良的表现呢？
他们到底是不是真的有什么“毛病”？
实际上，这都是孩子注意力不集中的表现。
所谓注意力，指的是脑神经细胞吸收信息时的一种能力。
当一个人在专心致志地注意某一件事物时，大量信息通过视觉、听觉、触觉⋯⋯源源不断地快速地通
过神经传人大脑中枢，并在各种神经细胞中储存起来，这样就产生了印象。
在学习中，这种信息被快速地加工综合形成整体的知觉，变成知识。
这就是注意力的效用。
注意力与学习的效率和记忆成正比。
注意力越集中，学习的效果越好，记忆越牢；反之则越差。
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内容概要

注意力是学习知识的门户，注意力的好坏直接决定了学习成绩的优劣。
提高孩子的注意力意义重大！
    本书从孩子的现状出发，用通俗易懂的语言，全面、系统地介绍了孩子的注意力特点、孩子注意力
不集中的原因及训练孩子注意力的具体操作方法等内容，在此基础上，还匹配了一系列的教育实例，
可读性强，简单实用，是孩子的良师益友，更是每位家长训练、培养孩子注意力的好教材。
愿本书能使每一位孩子快乐成长！
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章节摘录

插图：注意的分配是指在同一时间内把注意指向不同的对象和活动。
注意的分配在人的实践活动中有重要的现实意义。
如教师需要一边讲课，一边注意学生的课堂反应；司机需要一边驾车，一边观察路况。
事实证明，注意的分配是可行的，人们在生活中可以做到“一心二用”，甚至“一心多用”。
有史料记载，一位法国学者当众表演，能够边朗诵诗歌，边做数学运算。
四、注意的转移注意的转移是指根据活动任务的要求，主动地把注意从一个对象转移到另一个对象。
例如，在学校课程安排上，如果先上语文课，再上数学课，学生就应根据教学需要，把注意主动及时
地从一门课转移到另一门课。
注意的转移不同于注意的分散。
前者是根据任务需要，有目的地、主动地转换注意对象，为的是提高活动效率，保证活动的顺利完成
，如看完一堂录像教学课，要求学生转而互相讨论。
后者是由于外部刺激或主体内部因素的干扰作用引起的，是消极被动的。
注意的分散违背了活动任务的要求，偏离了正确的注意对象，降低了活动效率。
如果两个学生在看教学录像的过程中交头接耳，互相说笑，而没有关注录像的内容，显然是注意分散
的表现。
良好的注意转移表现在两种活动之间的转换时间短，活动过程的效率高。
在注意的四种品质中，注意力的稳定性对孩子来说是最重要的。
可以说，稳定而集中的注意力直接决定着孩子的学习成绩和未来的发展。
因此，良好的注意品质既要求孩子能够持久地稳定注意，又要求孩子能够主动、迅速地转移注意。
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编辑推荐

《孩子注意力不集中怎么办》：先培养孩子的注意力，才能把握教育的根本之道。
纵观古今中外那些著名的科学家们，我们无法想象，如果没有“注意”他们如何能获得成功呢?注意力
如此重要!可注意力不集中却是当今社会，大多数孩子都存在的问题。
因此我们说．提高孩子的注意力，是当前所有教育的当务之急。
注意力的好坏直接决定了学习成绩的优劣为什么孩子会有这些不良的表现呢？
他们到底是不是真的有什么“毛病”？
拖拖拉拉漫不经心两耳不闻“窗外事”总是一问三不知成功来自于良好的注意力
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