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章节摘录

插图：按摩是中国古老医学的一种医疗方法，其历史之悠久和针灸一样，几乎与中国历史同步。
尤其是在明代之后，按摩更是得到长足的发展。
按摩是人类在与大自然和疾病的斗争过程中产生的。
远古时期，人们在身体某个部位疼痛时，出于本能，不由自主地用手去按摩疼痛部位，久而久之，发
现经常按按摸摸可使病痛得到缓解，甚至消失。
通过不断的实践和相互传播之后，就从无意识按摩转变成有意识按摩，从自我按摩转变成互相按摩，
从而产生了最初的按摩术。
有关按摩的最早文字记载是甲骨卜辞《乙》，该辞记载了按摩具有治疗腹部疼痛的功效。
此外，通过甲骨卜辞，我们还知道在商朝武丁时代就已经有了宫廷按摩师。
按摩经过中国各个朝代的发展和延伸，时至今日已经发展得很完善了。
其主要功能已由最初的缓解疼痛发展到现在的治病救人；其操作手法，已由最初的一两种简单手法到
现在的多种手法；其按摩手段，也已由最初的简单按摩发展到现在的膏摩、药摩等。
进入21世纪后，人们医病采用物理疗法开始快速发展起来，各大医院的按摩更是受到重视。
与此同时，按摩应用范围也进一步扩大并创造出很多新的按摩疗法。
随着按摩的推广，其不单纯是专业医生掌握的技能，也是大多数普通人都可以操作的技能，成为日常
防病治病、保健养生的手段。
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编辑推荐

《家庭按摩轻松学》：家庭养生一日通
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