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章节摘录

　　第一章　刮痧、拔罐、针灸的保健原理　　刮痧的保健原理　　拔罐的保健原理　　刮痧是根据
人体十二正经及奇经八脉的循行路线，遵循“急则治其标”的原则，运用一些施治手法强制刺激经络
，使局部皮肤发红、充血，从而起到疏通经络、调和阴阳、扶正祛邪等作用，最终可以达到防病治病
的目的。
　　疏通经络　　经络是气血运行的通道，起到沟通脏腑与体表的作用。
它将人体的脏腑、组织以及器官连接成一个有机的整体，保证了人体各种功能活动处于相对协调的状
态。
如果经络不通，就会造成人体气血不和，容易导致各种疾病的发生。
而刮痧疗法正
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