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前言

每个人的生命都是独一无二的，每个人的生活都不是一帆风顺的，在大干世界中行走，我们会遇到各
种各样性格迥异的人。
然而也正是因为有了他们的陪伴，我们的人生旅途才不会过于孤单，无论他们曾带给我们怎样的伤害
和折磨，我们都应该真诚地感谢他们。
就像一首诗中所说：感谢伤害你的人，因为他磨练了你的意志；感谢绊倒你的人，因为他强壮了你的
双腿；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感谢嘲笑你的人，因为他激发了你的自尊⋯⋯是的
，我们应该学会看到事情美好的一面，学会看到别人带给我们的积极影响。
人的一生之中，难免会遇到坎坷，难免会遭受折磨，每当这些时候，我们是放纵自己，让内心仇恨的
火焰燃烧，还是轻轻一笑，感谢磨难呢？
有人说：“光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西，假如没有黑夜，我们便看不到天上
闪亮的星辰。
”那些曾经带给我们痛苦和折磨的人，在让我们看到黑夜的同时，也让我们知晓了星空的魅力。
因此，我们没有理由去怨恨，痛苦和折磨让我们意志更加坚定，思想更加成熟，心态更加沉稳，目光
更加长远，也让我们不停地激励自己，去奋斗，去学习，去成长。
我们就像一棵棵刚刚把根植入土中的树苗，需要风雨的折磨来使我们茁壮成长。
我们要感谢痛苦磨砺了我们的心智，感谢失败坚定了我们的信心，感谢折磨我们的人，使我们终有一
天成为参天大树。
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内容概要

人生在世，不可避免的磨练是成长、成熟的催化剂，感谢折磨是一种积极的心态，那些常为难你，看
似与你为敌的人，实际上往往是你的贵人。
如果你与之为敌，对其抵触、怒视、仇恨，那你就是自己最大的敌人。
    本书强调心态对于各种磨难、挫折的积极意义，指导读者将各种折磨看成对自己能力提升的锻炼，
让你从全新的角度审视自己，摆正心态，激发潜能，在折磨中调整情绪，充满动力地实现事业的成功
和人生的幸福。
本书犹如心灵的止痛片，帮你从人情世事的折磨中走出来，当你迷茫、无助时，给予你鼓励；在你痛
苦时给予你奋起的力量。
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书籍目录

上篇：战胜自己，不折磨不争气　第1章  人生中最大的敌人是自己    最折磨你的其实是你的内心    惧
怕折磨，人生中就只剩下“逃避”二字        重要的不是折磨本身，而是被折磨之后得到什么    出人头
地，你必须调整自己的消极想法    一个人最糟糕的就是庸庸碌碌地度过一生        经历过折磨的痛苦，
才能体会到获得的喜悦    每个人都要给自己一片危崖    有新的开始，才有机会修正错误    拥抱痛苦，
更能体会幸福        别为了面子而丢失自己    每一种折磨或挫折，都隐藏着让人成功的种子    　第2章  常
常为难你的人其实是你的贵人  　一个人的潜能会因为折磨而被激发　　感谢伤害，它让你的心志得
到磨炼　　感谢跌倒，你的双腿得到了强化　　感谢藐视，它让你的自尊心得以觉醒    感谢欺骗，你
的智慧得到了增进    感谢遗弃，它让你学会了独立行走    感谢斥责，批评就是一面镜子    感谢羞辱，
羞辱促人迅速崛起    感谢施压，压力越大成长越快    感谢中伤，它砥砺了你的人格    跳下悬崖，才能
长出翅膀　第3章刀不磨不锋利，人不磨炼不成器    微笑面对折磨，拓展生命厚度    让折磨带来一次次
心灵的蜕变    处变不惊，迎接不幸才是大幸       面对折磨，摆正心中的指南针    一切困难都是为我们成
功而存在的    折磨孕育成功，希望就在前方       恐惧终需面对，逃避无济于事    强者总是选择走泥泞的
路　　成功的捷径是勇敢地走最艰辛的路　　最不幸的那个人不会是你    　　把折磨当财富，泥泞的
路上才会有脚印  第4章  不怕被利用，就怕你没用　　被成功者支配其实是经验的索取　　感谢他人的
利用，微笑面对世事　　和上司对弈，被利用而不被欺骗　　利用要忍，但役使决不可忍⋯⋯下篇：
非凡人生，愈折磨愈奋进参考文献
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章节摘录

恐惧源自于想象，折磨源自于内心。
对现实的恐惧，对未来的绝望，更能折磨一个人。
世界上自杀最多的人是诗人、画家、哲学家，并不是因为他们面对了更多的折磨，而是他们感知折磨
的心最敏感。
内心不敏感，就不足以捕捉生活中的异相从而成就作品；内心过于敏感，就更容易感知痛苦与折磨，
更容易厌世。
折磨分为两个方面，一方面是你肉体、心灵实际受到的折磨，一方面是你的内心对这种折磨的感知程
度。
我们内心的屈辱、恐惧、绝望就是一个放大镜，他会让你受到的实际折磨无限扩大，直到觉得无法承
受。
一个人最大的敌人就是自己，最大的折磨，就是内心的感知。
这并不是要我们麻木无知，而是要我们锻炼心理的承受能力。
既然折磨是我们人生中不可缺少的一部分，那就让自己享受折磨，在折磨中变得更加坚强，更加沉着
和成熟，收获更加坚韧丰富的人牛。
因此，我们面对折磨要有宽广的心胸。
俗话说“心底无私天地宽”。
我们也要有更加宽广的心胸，才能够更加客观地看待生命中的折磨。
知晓它是每个人的生命中必定经历的，不可缺少的，我们就能够更加坦然地去面对它。
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编辑推荐

《感谢折磨你的人:自己是最大的敌人》：刀不磨不锋利，人不磨不争气，能够战胜自己的人，折磨无
处不开怀。
常常为难你，看似与你为敌的人，实际上往往是你的贵人。
如果你与之为敌，对其抵触、怒视、仇恨，那你就是自己最大的敌人。
被别人折磨是一种成长，被自己折磨则是一种愚行。
承受各种苦难，才能拓展生命的张力.一次次的折磨，让你更坚强，让生命更昂扬，让人生更嘹亮！
折磨是人生中不期而至的礼物，每一次都给你添加脱颖而出的动力！
而那些生活中的折磨。
正是使你变得杰出和伟大的根本原因。
折磨是命运给予的一种先苦后甜的特殊恩赐.成功者往往都会在巨大的折磨中诞生.他们常常把折磨当
做一种考验、一种砥砺、一种鞭策、一种激励、一种教训⋯⋯生活中的折磨永无止境。
我们要与突然的厄运作战，要与心灵的痛苦作战。
与自身的贪欲作战，要与命运的磨难作战。
逃避就意味着失去和沦落。
人生会不断面对种种或大或小的困难和挑战，是伤心、头痛，还是迎难而上。
不同的态度决定了不同的人生历程。
请相信，如果你微笑.那么世界也会跟着你笑。
《感谢折磨你的人:自己是最大的敌人》犹如智慧的灯塔，让你看到人生中另一处柳暗花明!《感谢折
磨你的人:自己是最大的敌人》犹如心灵的止痛片，帮你从人情世事的折磨中走出来!《感谢折磨你的
人:自己是最大的敌人》更是一面放大镜，让自己更开怀，让生活中的阳光更灿烂!
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