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前言

世界上任何一个正常人都需要讲话，任何一种工作都需要同别人交流。
而人与人之间沟通感情、交流思想最方便，也最直接的办法就是面对面地进行交谈。
这时，口才的重要性便凸显了出来。
我国古时候便有“一言以兴邦，一言以丧邦”的言论。
现在也有“一句话可以让人笑，一句话也可让人跳”的俗语。
由此可见，口才的重要性。
卡耐基曾经说过：“公开演讲训练是培养自信心的康庄大道，一个人的成功，百分之十五是靠他的专
业知识技能，百分之八十五是靠他的口才交际能力。
”我国的汉字博大精深，常常是一个字就包含了深刻的含义。
现在社会不论做什么都讲究一个“赢”字，我们要赢得人脉、赢得机会等。
那么，就让我们来看看“赢”由什么组成的吧。
它由“亡”、“口”、“月”、“贝”、“凡”这五个字组成。
“亡”是告诫我们要有危机感，不断充实自己；“口”代表有口才，会说话；“月”代表要有坚持不
懈的恒心和毅力；“贝”代表要有充足的资金；“凡”代表要有一颗平凡的心，不能急功近利。
再细看“赢”字的结构，“口”在中间，起到了最关键的作用。
从这里我们也可以看出，要想成为一个“赢家”，好口才是必备的条件。
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内容概要

好口才是事业成功的奠基石，好口才是为人处世的助推器，好口才是快乐生活的调味品。
拥有一幅好口才不但是企业家、领导者等公众人士必备的素质，也是我们普通人应该拥有的一项技能
。
林肯曾经说过：“口才是社交的需要，是事业的需要，一个不会说话的人，无疑是一个失败者。
”尤其是在当今社会，口才的作用更是显而易见。
口才的好坏并非天生，是可以训练而成的。
《每天学点好口才:练就超级口才的68个方法》为读者提供了68个训练超级口才的方法，内容通俗易懂
、实用有趣，是你练习和提高口才的必选读本。
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易东，生于人杰地夏的张衡故里——南阳，毕业于河南师范大学中文系，曾为某杂志社编辑。
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章节摘录

一个人的说话能力，可以显示他的力量。
一个口才好的人，说话说得使人信服，可以使他的地位提高很多。
就是胸无点墨的人，往往因为会说话，大家会以为他是个能人。
当然，并非口才好就可以应付一切，但无论是立身处世，还是交友待人，良好的口才一定能给你很多
帮助。
就像写文章一样，口才也是人用来表达自己思想和看法的一个载体。
而比起文章，口才则更直接，更有说服力，更能胜任说服他人和讲述道理的各种情况。
口才好的人更容易打开自己的人际通道。
所以，人际关系重要，口才更重要。
好口才是拥有良好的人际关系的前提条件，练就好口才，就能轻松打开自己的社交通道，为自己日后
的成功打下基础。
（3）口才为职场扫除障碍职场之中成功的秘诀有很多，口才绝对是重要因素之一。
说话水平是一个人思维本领、认识高度、知识底蕴等的综合表现。
在很多情况下，社会、组织对一个人的认识了解以及人与人之间的认识了解，都是通过说话来实现的
。
也许你并不是需要天天和各种客户打交道的业务员，只需安安静静坐在办公室奉献自己的真才实学。
但如果你认为自己要取得成就与口才无关，那你就大错特错了。
因为即便是简单地传达上司的指令、汇报自己的工作、与同事闲谈，也会因为表达能力的不同而得到
不同的结果。
在你默默无闻、辛勤耕耘的时候，别太执著、太沉迷，别光做不说。
让领导及时了解你的工作进展，也是对他的尊重。
谈笑风生中、共进午餐中⋯⋯把自己的业绩和为此付出的辛苦让众人皆知，是一种技巧，也是一种必
须。
（4）口才为输送才华搭起桥梁万丈高楼，平地起，千秋事业口才出。
成功的人也需有很多才华，但很多有才华的人却因为没有口才而默默无闻，一生不得志。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《每天学点好口才:练就超级口才的68个方法》：一言以兴邦，一言以丧邦；好口才让你如沐春风。
好口才让你左右逢源；68个练就好口才的方法，让你突破语言障碍，提高说话能力！
突破语言障碍，练就超级口才。
真诚的话语最感人，赞美的话语最动听，幽默的话语最温馨。
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