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内容概要

本书内容翔实，体例清晰，结合花草和经络的中医功效，详细叙述了如何通过花草粥和茶、面膜、经
络按摩、调节情绪等进行从内到外的美容养颜，方法安全、健康。
     本书适合对中医美容感兴趣的女性阅读学习。
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作者简介

采薇，大众健康读物资深策划人、作者，曾策划出版《3分钟蔬果面膜·护肤品》《孕产妇每周营养
方案》《糖尿病饮食方案》等图书。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<本草经络养颜全书>>

编辑推荐

《本草经络养颜全书》：美容汤粥花草茶饮本草面膜穴位按摩经络刮痧情志养生
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