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前言

孩子的素质必须从很小的时候便开始认真打造才行。
大家都知道素质教育在社会上嚷嚷了多年，但真正有素质的孩子并不多见。
素质是一个人综合品质的集中反映，涵盖着优秀人生的诸多因子。
包括才干、气质、性格、胸襟、口才、仪态以及身体健康和心理健康等在内的各种成就完美人生的品
性。
有心的家长只要看看名人的传记和成才经历，就会发现大部分人成才之初几乎都遇到了优秀的父母、
负责任的老师和良好的教养环境，并借此在其心灵深处成就了其综合素质之芽孢的雏形。
这就像一颗树苗，不管它有多么柔弱、多么弯曲，但只要从小经过园丁之手精心为其扶正扶直，在浇
水、施肥、修枝、剪叶等各个方面都认真呵护培育，日后毫不含糊，一定会长成参天大树和栋梁之才
。
从这意义上说，孩子的素质就是大人的素质，就是父母的素质，就是老师的素质。
高素质男孩就是培养者在各个教育细节、生活细节和学习细节中精心打造出来的。
当然，培养和教育出一个高素质的男孩并非易事。
因为男孩总是比女孩淘气、顽皮、爱惹祸、不听话，似乎从他会动时开始，就没有过消停的时候，就
连睡觉他都打把势，滚个子。
正如古希腊伟大的哲学家柏拉图早在两千三百多年前所说：“男孩是最难控制对付的。
”老人们也常说：“女孩是由糖、香料和所有好的东西做的，而男孩是由蛇、蜗牛和小狗尾巴做的。
”这话听上去很好笑，甚至有些挖苦戏谑，实则有一定的道理在里面。
相比起来，男孩更难以掌握，给父母的挑战也更大一些。
心理学家约翰·罗斯蒙德把他们称之为“有攻击性的小机器”。
他们会把一块手表拆得一塌糊涂，会把装衣服的家具给你变幻成他们心中的城堡，会把老师气得七窍
生烟⋯⋯
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内容概要

培养高素质的男孩是家长的热切企盼。
家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第一任老师。
特别是在孩子的早期教育中，正确的家庭教育可以为孩子高素质的培养打下良好的基础，它起着学校
教育难以起到的奠基作用。
本书采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出展现了生活中各种各样的教育细节。
全书全面分析了男孩的独特个性特征与心理特征，并针对男孩的性别特征、成长过程中经常出现的问
题，提出了更富有针对性的指导。
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章节摘录

方案二：不做男孩的“救生圈”教育男孩，不仅要给男孩知识，发展男孩的智力，对男孩坚强、勇敢
、自信、独立等非智力素质的培养也同样重要，因为只有具备了这些素质，男孩才能从容面对他一生
的荣辱和坎坷。
可是，当男孩站在人生的起跑线上时，很多家长不是为男孩准备好“助跑器”，而是生怕男孩吃苦受
累，一会儿撑起了“保护伞”，一会儿做起了“救生圈”，其结果只能是让男孩渐渐丧失独立面对风
雨的勇气。
有位父亲训练他的儿子游泳，让儿子不带救生圈从岸边游到距湖边约8米远的他那里。
儿子离开救生圈没有了平衡感，总沉入水下，在水里挣扎着，被水呛更是难免的。
岸边的母亲见儿子一沉下去，就心疼地叫丈夫立刻捞他上来。
也正是这样，儿子不肯吃苦去学。
眼看学了半个月，一点儿进步都没有。
第三周，儿子还是不会游泳，他胆子太小，被水一呛就喊“救命”。
父亲终于生气了，抓起儿子，用力扔到湖里⋯⋯儿子像一颗炸弹，落在湖里“砰”的一声巨响。
3秒钟后，他浮了上来，挥舞着双手，大呼救命！
可是爸爸冷酷地说：“你必须自己游回来！
”母亲吓得泪流满面，哭着叫丈夫去救儿子，丈夫理也不理妻子。
湖里的儿子见没有人去救他，只好用尽力气游回岸边！
岸边的母亲伸着双手去等儿子回来！
丈夫拉开妻子，把刚游回来的儿子又“砰”的一声扔到离岸边更远的湖里！
这次，儿子连“救命”也不喊了，浮上水面后，四肢一起用力划，迅速游回到岸边。
上了岸，他抹了抹脸上的水珠说：“爸爸！
我终于学会游泳了！
”体会到成功的儿子高兴地喊。
父亲缓缓地对儿子说：“君怀，请原谅爸爸的粗暴。
记住，无论遇见什么事情，不要总希望别人救你，要学会勇敢地自己救自己。
”儿子好似听明白了，认真地点了点头。
达尔文说：“我必须承认，幸运喜欢照顾勇敢的人。
”这世界很多有用的才干，正是由于缺乏一点勇气，结果消失在快乐、成功的行列，希望你的孩子不
要成为其中的一员。
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编辑推荐

《培养高素质男孩的101项修炼》：高素质男孩是父母在每一个生活细节、学习细节和教育细节中精心
培育和打造出来的，高素质男孩的科学培养规划，解除父母困惑，纠正教子偏差，分享教育良方。
现代父母培养高素质男孩的首选读本。
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