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前言

女孩具有与男孩不同的生理差异和心理差异。
对女孩优秀素质的培养和教育不能忽视这些差异。
差异不是弱点，而是因人施教的原则特点。
造物主给予女孩的东西正好成全了女孩素质的缔造法则，在女孩身上，我们更多地看到和感受到了诸
如甜美、温柔、沉静、细腻、善良、纯洁的若干优秀品质，正是从这些品质出发，我们才找到了对女
孩素质培养和教育的特殊路径和独门独院的施教空间。
我们可以从传统的门楣进入，“女儿是父母的贴身小棉袄”，这辈子最懂您疼您的就是你的女儿了—
—女孩的情感特点决定了女孩素质的叠加法则。
我们也可以从现代理念人手，“男孩和女孩联手构成了世界的两极”，根据女孩自身的生理特点、心
理特点和智力特点，我们可以采取不同的教育方式和素质培养规划。
您拿起了本书，就表明您对自己的女儿已经寄予了无限的厚望。
的确，“望女成凤”是千百年来的历史积淀，成了家长们挥之不去的浓重情结。
几乎所有的父母都希望自己的女儿是清气含芳的公主，是端庄和美的女神。
很多父母倾尽所有于女儿，千种照顾、万般呵护，无非期盼着女儿成为高素质的人才，让她有幸福的
人生。
然而，并不是所有的女孩子都是“美的典范”，很多女孩子一生都只能做一个名副其实的灰姑娘，在
“灰堆里”埋没了自己的人生价值。
那么，改写女孩子“灰姑娘”命运的任务，就自然而然地落在了父母的头上。
可是，很多父母由于教育不当，不太注重孩子素质的培养，反{而使得女孩子们产生了叛逆心理，要么
无视父母的爱和呵护，要么就把自己的全部心血都放在了拼搏进取上，而完全想不到要回报社会以温
情和柔美，回报父母以爱和孝顺。
导致这种结局的不是别人，正是父母那种急功近利的思想抹杀了许多女孩子善良的天性和呵护父母的
本能，让女孩把心思更多地放在了成功、成才，而不是成人上。
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内容概要

培养高素质的女孩是每一位家长的希望。
家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第一任老师。
特别是在孩子的早期教育中，正确的家庭教育可以为培养孩子的高素质打下良好的基础，它起着学校
教育难以起到的奠基作用。
本书采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出生活中各种各样的教育细节。
全面分析了女孩独特的个性特征与心理特征，并针对女孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，
提出了更富有针对性的指导。
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章节摘录

给父母的建议：胆小不是病，但对女孩的全面发展有不利影响。
只要端正教育态度，运用正确的教育方法，让女孩多接触外界的事物，多认识世界，多与小朋友交往
，鼓励女孩去探索与尝试，从实践中培养女孩的勇敢精神，就一定能改善女孩的胆小状况，并培养出
健全的性格来。
方案一：培养女孩的勇敢精神毛毛是一个胆小的女孩，有天晚上，她对妈妈说房间里有“鬼”，不敢
上洗手间，当然她并不知道“鬼”是何物，只是想象，它是很可怕的东西。
为了让女孩远离这种胆小的毛病，妈妈就有意识地教育她，把房间里所有的灯都打开，陪她把每个房
间都检查一遍，直到她再也想不出有任何“鬼”存在的理由。
如此以后，每天晚上她都睡得很安稳，再也不害怕了。
其实，在生活中，像毛毛一样胆小的女孩有很多。
她们对其他同年龄女孩觉得无所谓的事情也都怕得要命。
有的父母认为，女孩胆小是天性，不必太在意，等长大了就会好的，而且认为即使女孩长大了仍胆小
，那也是天生性格造成的。
其实这是一种错误的观点。
胆小是当代儿童突出的性格缺陷之一。
作为父母，有责任让女孩大胆起来，因为大胆的女孩有非凡的勇气，而勇气是一种滋补剂，它是世界
上最好的精神药物。
有了它的滋补，就会充满希望、充满自信的精神进行学习、工作，如果长此以往，那么就可能成就一
番伟业。
方案二：要敢于放手，让女孩在生活的海洋中得到磨炼妈妈带着女儿到公园里玩，女儿看到很多小朋
友在荡秋千，就对妈妈说：“妈妈，我也想玩。
”“不行，这太危险了，掉下来怎么办啊，去玩滑梯吧！
那更好玩！
”妈妈不顾女儿的请求把女儿带到了滑梯跟前。
当妈妈看到很多小朋友在玩滑梯时又说：“你看这么多人，你去玩儿会不安全，撞到你也很疼的，要
不等没人的时候我再带你来玩吧？
”然后不顾女儿伤心拽着女孩走了⋯⋯
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编辑推荐

《培养高素质女孩的101项修炼》：高素质女孩是父母在每一个生活细节、学习细节和教育细节中精心
培育和打造出来的。
现代父母培养高素质女孩的首选读本。
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