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前言

哈佛大学，这座有着三百多年历史的著名学府，是世界各国莘莘学子神往的圣殿和梦想的天堂，哈佛
在人们的心中已经成为一种标志。
人们渴望走进哈佛，当然不只是因为哈佛大学的名气，更重要的是哈佛人的思想魅力和文化精髓，正
如哈佛大学著名的教授威廉·詹姆斯所言：“真正的哈佛乃是一无形的、内在的、精神的哈佛。
”可以说，哈佛是一种品格与精神的传承。
有人说过：人无法选择自己的故乡，但是可以选择心灵的故乡。
哈佛就是哈佛学子们心灵的故乡，哈佛的人文精神引导了他们的成长。
在哈佛，他们不仅学到了先进的文化知识，更重要的是净化了心灵、开启了心智、丰富了人生。
众多哈佛学子的成功，是哈佛大学人生哲学教育的硕果、素质教育的结晶。
哈佛教育的一大核心理念，正是让每个学生都能塑造卓越的自我，学会创造自己的卓越人生。
随着全球化时代的到来，世界文化的交流与融合必然给我们每一个人带来冲击。
不管我们是否愿意改变，我们都会被时代大潮带到一个新的时代。
谁将成为未来世界的主宰？
无疑是当代的青少年。
哈佛大学的校训有这样一句话：“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，最重要的是与真理为友。
”的确，每个人都需要“心灵发育”，需要一种启迪心智的营养。
那就让我们亲近哈佛，去洞察哲人的思想，让我们与哲人为友、与智慧相伴。
本书甄选了哈佛教育理念中的思想精髓，众多哈佛校长、教授和著名哈佛学子的经验之谈，以及名人
寻常而又非凡的成功经历等，提炼并归纳了16种核心理念。
这些核心理念包括青少年日常学习、生活中的方方面面，从生活原则、学习态度、时间观念、行动纲
领、生活习惯、性格主导，到做人、做事、集体生活及领导力培养等，形象而深刻地展现了哈佛的精
髓与魅力，同时为青少年朋友们的成长进行了更为全面的指导。
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内容概要

本书甄选了哈佛教育理念中的思想精髓，众多哈佛校长、教授和著名哈佛学子的经验之谈以及名人非
凡的成功经历等，提炼并归纳了16种核心理念。
这些核心理念包括青少年日常学习、生活中的方方面面，从生活原则、学习态度、时间观念、行动纲
领、生活习惯、性格主导，到做人、做事、群体生活及领导力培养等，形象而深刻地展现了哈佛的精
髓与魅力，同时为青少年朋友们的成长进行了更为全面的指导。
    《哈佛成功课》这本书仿佛让你站在巨人的肩上，让你站得更高，看得更远；站在名校、名师、名
人的肩上，可以更好地发掘你的潜能，提升你的境界，教你学会把握生命轨迹，正确对待挫折和机遇
，养成优秀的习惯，拨正人生的航向，创造卓越的人生。
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书籍目录

第1课  以真理为生活原则，永远追寻正确的价值观  哈佛课堂——“哈佛铜像”的启示    让真理与你为
友    真理的殿堂没有虚伪    用耳朵去接近真理    不向权势折腰    全心相信自己第2课  以今日为起点，把
握现在就能把握未来  哈佛课堂——图书馆墙上的警句    觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候    勿
将今日之事拖到明日    立即行动而不要倦怠    立即行动起来，迈出你的第一步第3课  以学习为己任，
不断地进步是人生永恒的主题  哈佛课堂——哈佛学生基辛格的奋斗之路    学习最重要的就是勤奋和努
力    知识是人一生中的宝贵资产    成功始于学习    学习帮助成功第4课  以勤奋为行动纲领，汗水与成绩
总是相伴而行  哈佛课堂——哈佛学生的学习强度    没有勤奋，便无所获    最优秀的人往往是最努力的
人    勤奋工作的首要前提是敬业    即使小事，也要下工夫    要竭尽全力地做事，而非尽心尽力第5课  以
时间为最宝贵的财富，别坐在时间的岸边看它流逝  哈佛课堂——哈佛人的时问观    今天不走，明天要
跑    请警惕你的“时间窃贼”    浪费时间是大忌    和时间赛跑第6课  以平常心面对生活，对必然的事，
要轻松地去承受  哈佛课堂——哈佛上座率最高的课程    以平常心面对生活    不要因琐事烦恼    在物欲
面前，要保持平常之心    要有足够的耐心等待成功    积极面对生活第7课  以自制为生活准绳，成大事
从自律开始  哈佛课堂——哈佛人麦克纳马拉的“自律”    想“成才”，先“成人”    要学会自我控制 
  成为素质全面的通才    真正地控制住自己才能控制别人    顶级成就源于自律第8课  以自信为性格主导
，让优秀成为一种习惯  哈佛课堂——成功学导师爱默生的忠告    自信照亮人的奋斗之路    每一个成功
都是从信念开始的    在遇到困难时学会改变心态    成功者都有强大的自信心    拥有必胜的信念第9课  以
奋进为精神准则，永不放弃自己的理想与信念  哈佛课堂——罗斯福的传奇    认识自己，追逐自己的梦
想    成功不会去敲一个懒汉的门    认准目标，不断努力    把讥讽当做奋进的动力    抓住那可以通向成功
的藤条第10课  以创新为理念，成为一个探路者。
而不是模仿者  哈佛课堂——哈佛人对创新的理解    不要禁锢自己，开发你的想象力    唤醒你沉睡已久
的创造力    保持高度的乐观和自信心    想法和灵感都来源于生活    每个人都可能成为具有创新能力的
人第11课  以诚信为人生之王冠，信用会为你积蓄看不见的财富  哈佛课堂——哈佛商学院的案例课    
培养个性与获取知识同步    对人诚信等于让自己好过    不欺骗，不隐瞒，才是正确的人生态度    不守
信用是成功之路的一大败笔第12课  以勇气为做事先导，抛却懦弱的自己  哈佛课堂——哈佛精神的核
心    成功的人往往敢于冒险    在面对机会时要懂得主动出击    冒险是美国的商业秘诀之一    抛却懦弱的
自己第13课  以双赢为合作指南，抱在一起才能展翅高飞  哈佛课堂——哈佛校长的演讲    发自内心地
欣赏、赞美他人    把焦点放在共同点上    为对方着想就是为自己打算    向成功的人学习成功的方法    与
一流人物交往，使自己也成为一流人物第14课  以兴趣为选择标准，将感兴趣的事进行到底  哈佛课堂
——哈佛教授的统计    发挥你的优点    做人不必苛求十全十美    把工作与兴趣结合起来    尽快地找到自
己擅长的领域第15课  以直击目标为做事指导，学会进行计划与控制  哈佛课堂——哈佛商学院的实验   
在自己的目标上下足工夫    成功的道路是由目标铺成的    树立目标才能开发你的潜能    明确的目标是
人生之旅的航向    眼光盯准一个目标第16课  以领导力为魅力塑造之关键，从小事塑造自己的领导能力 
哈佛课堂——哈佛的领导气质是怎么来的    迷人的吸引力有时候是成败的关键    迷人的个性意味着自
我情绪的控制    鲜明的个性可以吸引人、激励人    培养自己成功的七种特质参考文献
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章节摘录

其实，真理就是人们对客观事物及其规律的一种正确的认识与观点。
因此，要坚持真理就需要我们必须做到实事求是。
古今中外，一切正直的人，他们身上都具有一种共同的品格，那就是敢于坚持真理，勇于修正谬误。
也许真理的光芒有时会黯淡，但却永远不会熄灭。
在达尔文创立生物进化论以前，人们一直相信是上帝创造了人。
后来，达尔文的生物进化论，提出了人是从猿进化而来的观点。
但是，这在当时并没有为世人接受，而且还被当做邪说。
1860年6月30日，在英国著名学府牛津大学进行了一场关于人类起源问题的大辩论。
主要有两种观点：一是博物学家赫胥黎宣传进化论。
认为人类与猿是同一个祖先，人是从猿进化而来的。
二是以大主教威尔伯福斯为代表的宗教势力竭力反对这一观点，并且企图利用宗教势力来吓倒他。
于是，一个教徒问赫胥黎：“你是从猿祖父还是猿祖母那一支生出来的？
”这句刻毒的话，引起了全场教徒的喧嚣。
但是却丝毫没有影响到赫胥黎，赫胥黎不仅毫无惧色，还义正词严地回答道：“人类没有理由、也不
需要因为自己的祖先是猴子而感到羞耻，相反，与真理背道而驰才是真正的羞耻。
只有那些游手好闲、不学无术而又一心要靠祖先牌头的人，才以祖先的野蛮而感到羞耻。
”最后，赫胥黎赢得了这次辩论的胜利。
哈佛学子美国著名作家爱德华·黑尔曾经说过这样一句话：“有一句话将永远铭刻在我的内心之中，
那就是‘真理的殿堂里没有虚假’。
”这也是四年的哈佛学习生活对爱德华·黑尔巨大影响一句话，也许你不知道，正是这句话促使他走
向了成功，使他赢得了无数的荣誉和尊敬。
那么，到底什么是真理？
每一个国家、民族对这个词汇都有不同的理解。
在哈佛大学，它被赋予的含义是：“真相、诚实和正直”。
“真相”，即弄清事物的真相和向世界提供真实情况，而不是生活在虚假和欺骗之中。
“诚实”，即对自己诚实，对他人诚实，而不自欺欺人。
“正直”，即正直地做人，正直地做事，而不为了一时之利降低自己的人格。
普通人强调安全和利益，可能会为了一点蝇头小利而口是心非。
这将使自己生活在虚假之中，并且最终失去自己。
杰出人士谨慎地发掘真相，诚实地对待自己和他人，正直地做人、做事。
他们终将赢得大众的喝彩，并确立自己的突出地位。
早在1636年哈佛大学初创时，“真理”便成为它的核心价值观，它的灵魂。
哈佛大学最早的校训是：“让柏拉图与你为友，让亚里士多德与你为友，但最重要的是，让真理与你
为友。
”它体现了哈佛的立校兴学宗旨——求是崇真。
它强调作为一个高尚的人，在气质、操行、品德、治学方面都应走近真理，力争在事业和品行两方面
都成为时代楷模。
在哈佛大学成立200周年之际，哈佛校训简化为“让真理与你为友”。
它被镌刻在哈佛校徽上，沿用至今。
它也一直被哈佛大学一代又一代继承者们奉为金科玉律。
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编辑推荐

《哈佛成功课》：走进哈佛成功课堂，开启人生旅途的智慧明灯，传播哈佛成功理念，共享一流名校
的教育精髓。
哈佛最神奇的16堂成功课。
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