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前言

北京大学建立于1898年，初建时名为京师大学堂，是我国近代历史上最早的一所国立综合大学。
辛亥革命后，于1912年更名为北京大学。
百年沧桑，传统的精神和创新的学风在这里一直生生不息，代代相传。
百年北大，向我们无声地诉说着她的坎坷与成功。
从戊戌变法到五四风云，从拒绝世俗到兼容并包，从封闭到开放，这中间已不仅仅是历史的沿革，还
包含了多少代北大人精神与文化的积淀。
优秀的文化传统与沧桑革命历程的完美结合，不仅为我们积累了丰厚文化底蕴，还形成了北大所特有
的人文魅力。
无需太多的言语，她的存在本身就是一种精神的砥砺。
相信这种精神财富的馈赠远比学科知识本身会为我们带来更多启发、感悟和引导。
历经百年沧桑的北大是质朴的，用她自己所特有的精神和文化教育着一代又一代的人才，用激荡人心
的历史教导人们怎么做人。
北大的精神从来不是单一的概念，我们只有细细品味，才能感知她的博大与深邃。
走近北大，我们可以让自己的精神得到升华，可以实现从平凡到优秀，再到卓越的历练，从而能更多
领略别样的人生风景，在这个纷繁的世界里保持心灵的宁静与积极向上的品质，永远处于竞争优势。
曾经就读于北大和正在北大就读的优秀学子们表示：北大教会他们知识本身还在其次，在北大几年中
，学到更多的是北大的人文精神及北大优秀的思想传统和不断创新的文化所带来的启迪，因而北大人
身上所散发的是外人少有的独特的自信、宽广、厚重与坚强。
然而，百年北大所蕴涵的人文精神及她所积淀的人生哲理，并不是简单几句话能说清道明的。
本书通过一些浅显的文字和通俗的小故事来讲述百年北大教导学子掌握本领、开拓人生、提升境界所
必需的人生哲理，给大家带来感悟和启发，让曾经灰暗抑郁的心灵得到阳光的照耀，从中找到一份平
和与踏实。
在绚丽多彩的人生中搭起一座直通成功的云梯。
就算我们没有考入北大的天赋，也将从本书丰富的人生哲理中获益匪浅。
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内容概要

本书通过一些浅显的文字和通俗的小故事来讲述百年北大教导学子掌握本领、开拓人生、提升境界所
必需的人生哲理，能给大家带来感悟和启发，让曾经灰暗抑郁的心灵得到阳光的照耀，从中找到一份
平和与踏实，在绚丽多彩的人生中搭起一座直通成功的云梯。
即使我们未能就读于北大，也能从百年北大丰富的人生哲理中获益匪浅。
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章节摘录

宽容与抱怨在我们的生活中总难免会有一些磕磕碰碰，要想让自己活得轻松快乐，就要学会宽容，想
学会宽容，就更得学会理解。
有这样一则小故事：一位禅师于深夜外出归来，发现有一个小偷正在他的屋内乱翻。
禅师不忍心惊动小偷，于是就在门外耐心地等待。
当一无所获的小偷发现了禅师时，惊慌失措地冲出门。
看到衣衫褴褛的小偷，禅师把身上的禅衣脱下来披到小偷的身上。
禅师望着月光下那个渐渐消失的瘦弱背影，双手合十：“可怜的人啊，但愿我能送他一轮明月。
”第二天早上，禅师起床开门时，发现禅衣整齐地叠放在门口。
禅师望着远处长叹道：“我终于送了他一轮明月。
”禅师用宽容拯救了一个灵魂。
还有一则故事：在越战结束后，富商正在服役的儿子从旧金山打电话回家：战争结束了，他可以回家
与父母团聚了。
听到儿子战后平安归来的消息，富商激动不已。
但接着听到儿子和他说：想顺便带一位战友回家，那个人在战斗中失去了一只胳膊和一条腿，儿子想
让战友到家中一起生活。
这个富商迟疑了，他告诉儿子，一个残疾人会给他们的生活带来很沉重的负担的，也会干扰原本平静
的生活，总之，富商认为这个人会给他们带来很多的不方便。
于是他要求儿子还是一个人快点回家。
儿子挂断了电话，没有再说什么。
几天以后，这个富商接到旧金山警察局打来的电话，他们通知富商去接收他儿子的尸体，从战场归来
的儿子坠楼自杀身亡了。
富商匆忙赶去，望着儿子的尸体悲痛欲绝，更让他难过的是他发现：死去的儿子只有一只胳膊和一条
腿。
富商的狭隘断送了一条血气方刚的生命。
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编辑推荐

现实生活中，我们都立志成人、渴望成功，我们也都希望有优秀的参考坐标。
而历经百年风雨的北大，无疑是我们最值得参考的一部人生大坐标。
《最受北大学生欢迎的88个人生哲理》以贴近生活的88个实例来为我们说明，在我们的学习和生活中
处处都能有成功的机遇，就看面对生活的你怎么思考怎么做。
希望大家能从中有所感悟，走出一条独特的人生之路，创造属于自己的辉煌人生。
学北大人的品格，做独特的时代精英。
《最受北大学生欢迎的88个人生哲理》参考北大优秀的学者与大师们为人为学的品格，用贴近生活的
实例来展现学习生活与为人处世的哲理，带给我们的一次次的心灵顿悟与欣喜，启发我们的人一走向
成功。
生活中我们会面对许多事情，看似简单却包含丰富的哲理。
北大人用他们独特的品格告诉我们，事情可以这样做。
人生可以这样体悟。
或许我们已经成为了北大的一员，或许我们终身也进不了北大，但是北大的精神是能够永远激励我们
的。
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