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内容概要

有数千年历史的中国传统文化流传下来的古代典籍可谓汗牛充栋，但说到能涵盖整个人生大智慧的经
典，毋庸置疑当首推老子的《道德经》。
它从哲学的层面对人生进行了高度的概括，“道常无为，无不为”。
后世子孙在老子这一思想的指引下，创立了道教，把《道德经》的文化精髓作为了一种信仰。
《道德经》语言简练，文字优美，意义深刻，博大精深。

　　本书对《道德经》的文化精髓加以解读，指导人们解决在生活中所遇到的为人处世、工作学习、
人际交往、婚姻家庭、企业管理、养生健身等问题，帮助人们从生活与情感的困惑中走出来。
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作者简介

老子，姓李名耳（约前57～前471），字伯阳，又称老聃，楚国苦县（今河南鹿邑县）人。
是我国古代最伟大的哲学家和思想家之一，是道家学派创始人，世界文化名人。
后人称其为“老子”（古时“老”字的读音和“李”字相同）。
存世有《道德经》（又称《老子》），其作品的精华是朴
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编辑推荐

　　老子的著作、思想早已成为世界历史文化遗产的宝贵财富。
欧洲从19世纪初就开始了对老子《道德经》的研究，到20世纪的四五十年代，欧洲共有60多种《道德
经》译文，德国哲学家黑格尔、尼采，俄罗斯大作家托尔斯泰等世界著名学者对《道德经》都有深入
的研究，并都有专著或专论问世。
　　现今，德国、法国、英国、美国、日本等发达国家相继兴起了“老子热”，《老子》一书在这些
国家被一版再版。
20世纪80年代，据联合国教科文组织统计，在世界文化名著中，译成外国文字出版发行量最大的是《
圣经》，其次就是《道德经》。
　　老子的《道德经》语言简练、文字优美、意义深刻、博大精深它从哲学的层面对人生进行了高度
的概括人生即无所为，无所不为。
后世子孙在这一思想的指引下，创立了道教。
　　老子的《道德经》是一部涵盖了人生大智慧的经典著作。
　　读诸子百家，悟人生智慧。
　　最全面，最系统，最权威。
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