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前言

22岁，对于女孩子来说，是个有点儿尴尬的年纪。
就像一朵花儿，上边有含苞欲放的花骨朵儿比着，下边有开到茶蘼的妖艳盛放的花朵们对着，无论是
花骨朵，还是残梗凋花，都惹得艺术家们无限热爱，唯独正好开放的花儿们，没有一点特别，真的是
入不得挑剔人的眼。
然而，22岁对于一个女孩子来说也是如此重要的阶段，它是从懵懂到成熟的转变阶段。
这个阶段做得好，一个普通的女人也会在年龄渐大时，拥有迷人优雅的做派；这个阶段做得不好，即
使是最美丽的女人也会在三十几岁时，呈现出枯萎的味道。
为什么有人在四十几岁，甚至五十几岁时，仍然“徐娘半老，风韵犹存”？
有的女人则是在三十几岁就有“未老先衰”的征兆？
关键就在于二十几岁女孩是否清醒，是否理智，是否懂得捕捉和珍惜幸福。
一个女人，在二十几岁最重要的是对自己有清醒的认识，只有清楚地认清自己的优势和劣势，善于管
理规划自己的人生和生活，才能够活得更加精彩。
严格的自我管理是一个女孩变得更优秀，活得更精彩的前提。
而一个活得精彩的女孩子，无论是美丽还是平凡，都会让人们起敬重之心。
这样的女孩子可能不是一个女强人，但她的经济能力足以在这个世界上立足：她可能不是最美丽的，
但肯定有自己独特的气质，不一定炫目，但一定让人感觉很舒服；她可能不是思想家，但她一定对所
有事都有自己独到、精辟的见解；她的智商不一定非常高，但她肯定有很高的情商，足以让她在生活
、工作中游刃有余；她的伴侣不一定最优秀，但一定跟她很配；她的生活中也有烦恼，但一定可以凭
自己的智慧去化解。
这样的一个女人，无论是在事业还是在生活、感情上，都一定是非常成功的。
怎样成为这样的一个女人呢？
第一靠的是自我管理；第二靠的是选择：第三靠的是女人的智慧；第四是靠良好的心态。
能够自我管理，才能成为一个优秀的女人；学会选择，才能为自己的后半生谋得一个优秀可靠的伴侣
；有智慧，才能在婚后生活中取得生活、事业的双丰收，才能使自己的人生走向极致；而有良好心态
的女人，才能体会到幸福和成功的真谛。
好心态的女人永远保持对生活更浪漫的期待，更激情的渴盼。
心理学家说，最容易老的不是女人的容貌，而是女人的心态，当你没有了浪漫的心情和激情也许你就
真的老了。
一个对任何事都提不起兴致，整天沉浸于肥皂剧和家务的女人是没有丝毫的吸引力的。
女人激情飞扬的心情和生命状态，永远是最吸引、最值得男人追逐的。
对于女人来说，事业也许不是最重要的，但是你的生命永远会因为自己有一份真心喜爱的工作而变得
充实；你会因为自己能够让生活得到保障而感到安全；只有自己充实和安全了，才能够有剩余的精力
顾及到感情，顾及到另一半，这就是为什么很多嫁了富豪的女人，却会感觉不安，生活浮躁，最终落
得弃妇的下场。
20多岁的年轻女孩，对名利和成功都有着自己的期许。
但是成功对于女人终究没有对于男人来得重要，女人要的更多的不过是一份平凡简单的幸福。
但是，这样简单的事，却不是每个女孩都能够做好。
除了对于幸福的错误认知以外，最重要的原因莫过于人生经验太少。
22岁以后，女孩子要逐渐成熟起来，对自己的人生、自己的选择要有一定的认知。
对社会上的生存之道，对于人际关系都要有更加清醒的认识，更要把握好自己的心态，才可能过得更
幸福。
而有一位知心可人的大姐姐传授你一些人生的经验，要比你自己在黑暗中摸索强得多。
本书正是这样的一位知心大姐姐，她可以解开你成长中的很多羞于启齿的困惑，传授给你更多的人生
经验，让你获得更加开阔、更加精彩的人生。
编著者2010年6月
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内容概要

22岁的女人，正处在人生的十字路口：告别了五彩斑斓的校园生活，即将进入职场，扮演复杂的角色
；稚气和单纯褪去，老道和世故却还远远不够。
22岁以后，我们该做什么，又该怎样认识自我，怎样做好人生的规划，怎样把握自己人生的方向？
　　本书总结了20几岁女人应该懂的人生经验，旨在引导年轻女人吸取前人的经验，绕开人生的壁垒
，剖析人生的真谛，追求自己想要的生活。
书中凝聚着前人的智慧和经验，对20几岁的女孩来说是弥足珍贵的智慧提携。
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“显微镜女人”　Chapter　13　20多岁闯荡职场，要做一个有心人　　女人要懂一些职场生存技巧　
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人　　办公室的语言艺术不可小视　　风头不要盖过你的上司　Chapter　14　女人与人打交道，人情
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情往来　　你的秘密可以讲给谁听Part　5　22岁以后，女人的幸福需要被提醒　Chapter　15　20多岁
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　16　抓住一个好男人就走到了幸福的拐点　　跟“坏”女人学几招，抓住男人心　　要明白男人渴
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淹没自己　　虚荣是一剂毒药，女人很容易上瘾参考文献　
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章节摘录

现在的女人都比较自主自立，一般不会再发生把男人当成自己的救世主的状况了。
但是，还有一部分女人把男人当成自己所有的依靠，认为没有对方，自己就活不下去。
无论是出于对爱情的维护，还是处于对尊严的维护，女人都不应该依赖男人。
爱情、婚姻是我们生活中重要的一部分，但并不是生活的全部，我们要抱着享受的态度去对待它们，
要知道它们并不是必需品。
20多岁的女人尤其应该懂得这一点。
22岁以后，女人正处在谈恋爱的阶段，但同时，这也是我们的事业、家庭、个人经验积累发展的重要
时期。
如果我们把爱情看做全部，就会疏忽了对事业和个人的管理，最终爱情也将褪色。
女人必须要依靠自己，这样才能够活得更精彩、更有尊严。
小时候，很多童话都灌输给我们这样一个观念——白马王子就是我们的救星。
比如，白雪公主要得到白马王子的搭救才可以获得幸福；睡美人需要勇敢王子的吻，才能够重新活过
来；甚至灰姑娘也要靠王子的青睐和眷顾，才能够生活得更美好、更有尊严。
于是，我们就容易得出一个结论：男人就是女人的所有一切，我们需要男人来帮助，才能够摆脱困境
；我们需要他们的爱情，才能够获得幸福。
小时候形成的观念，是最难以改变的，于是，我们把所有的精力都花费在穿衣打扮、保持美貌和吸引
异性上面。
那么，事实果然如此吗？
现代社会，男人们不再欣赏那些徒有虚表的女人们，一个女人想要靠美貌获得男人的青睐已经是不太
容易的事。
更何况是生存、幸福的大问题。
一个女人想要生存得更好、生活得更幸福，就必须要依靠自己的努力，甚至，要赢得男人的爱情，也
必须用自己的智慧和魅力去获得，甚至还要和他们“斗智斗勇”，才能够最终幸福的生活，并不像童
话里所说的“从此，公主和王子幸福的生活在一起”，我们除了婚前的爱情还要学会婚后的经营，是
一件很辛苦的事。
更何况，一个女人如果依赖男人生存和改变自己的境遇，就会失去自由的权利。
如果你的一切都依靠某个男人的施舍和赐予，你就失去了要求与别人平等的权利，比如，共同对爱情
的坚贞。
同时，你也必须用自己的自由去交换，无论是生活还是爱情甚至是工作，都是自由交换的结果，如果
你一直依赖别人生存和施舍，一旦离开了他，你就会不知所措，甚至失去生存的能力，那还有什么自
由可谈呢？
现代女人对于自主、平等的意识已经很强烈了，大部分人都会觉得伸手要别人施舍是一件很难容忍的
事，所以，我们为什么要把男人当做自己的救世主？
再者，如果一个女人一直依赖男人生活，把他当做救世主，自己就会逐渐地失去生存能力，一旦这个
男人不再是你的依靠，这种依赖关系就不存在了，女人就会失去生存基础，甚至也失去了生命的尊严
，何苦呢？
现代社会给我们每个人平等生活的权利和基础，女人不再是男人的附属品，任何一个愿意努力工作的
女人，都可以获得很好的生存条件。
既然我们依靠自己能够生活得很好，为什么还要去依靠那些靠不住的虚无缥缈的所谓爱情呢？
男人普遍都有救赎的心理，他们会认为能够供养一个女人是对自己的能力的一种肯定和炫耀，所以，
很多成功的男人都会要求妻子做他的家庭主妇。
当然，做家庭主妇不是不好，但我们要做一个有尊严、有独立思想的家庭主妇，而不是一切以男人为
天的女人。
一个理智的女人要记住，无论什么情况下，只有自己才是最爱自己的，只有自己才是真正能靠得住的
，只有自己才是自己的救世主，其他任何人都不是。
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如果你把别人当做自己的救世主，那么同时你也就失去了自我，变成了一个没有灵魂的人。
我们可以不做女强人，但一定要做自己的主人，自己的生存、尊严、自由和情感必须由自己来决定。
做自己的主人，就是要我们承认靠自己可以生存得很好，我们可以和别人共同生活，汲取各自所需，
但我们绝不能依赖他人，绝不能出卖尊严。
22岁以后，女人要学会做自己的主人，自己的一切决定、一切事情都要符合自己的意志，按照自己的
意志来安排生活，靠自己的努力来救赎自己。
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编辑推荐

《22岁以后女人要懂的人生经验》：22岁的女人，正处在人生的十字路口：即将或已经告别五彩斑斓
的校园生活，进入职场，扮演复杂的角色；稚气和单纯褪去，老道和世故却还远远不够。
22岁以后，我们该做什么，怎样认识自我。
在蜕变的痛苦和美丽中，在初次尝试的焦躁和迷惘中，在奋斗的艰辛和曲折中，你需要这样一本书。
告诉你现成的经验和智慧，而不必等到摔跤后才逐渐领会。
这是一本讲授人生经验的智慧书，书中每一条人生经验和法则都有强大的生命力，了解这些内容，能
助你在通往幸福的道路上健步如飞！
我们都在做“人”，却有喜恶巧拙的不同；每人都在做事，却有快慢成败的差异同样是做女人，要做
聪明活着的那个人让自己多懂一点，幸福的面纱才会早点揭开！
人生没有草稿，生命中如婚姻等诸多问题“错了再改”只会让女人逐渐贬值。
躲开人生的壁垒，不让自己走得磕磕绊绊，就要多吸取前人的人生经验。
给20几岁女人的金玉良言。
人生如棋，落棋无悔。
女人总是在跌跌撞撞中成熟。
20几岁的女人要及早懂得一些必要的人生经验，把握自己的航向，调整自己的心态，少走弯路。
才能活出幸福的人生!
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