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前言

现代社会，女人的地位已经有了很大提高，她们在社交场上也越来越活跃，再也不是曾经“大门不出
，二门不迈”的千金小姐、大家闺秀了。
有能力的女人，都在创造属于自己的事业：安心顾家的女人，也都秉承着“出得厅堂、入得厨房”的
理念，竭力把自己打造成全面发展的新时代女性。
交际场上的女人，不一定要很美丽，但是一定要有魅力，魅力是女人从身体内部和心灵深处自然而然
流露出来的一种气韵。
有魅力的女人，讲究内外兼修，追求由内而外自然散发出来的美，这才是最有吸引力的美。
有魅力的女人，在社交场合驰骋的时候，会十分注意自己的身形、姿态。
站坐有态、落落大方的女人才能吸引别人的目光，成为交际场上的赢家。
聪明的女人，更懂得用心观察生活，能从一点一滴的细节中发现自己需要的信息。
每个人都会有许许多多属于自己的标志性动作，每一种动作背后都可能隐含着一种心理秘密，找到这
些蛛丝马迹，你就可以洞悉他们内心最真实的想法。
聪明的女人很会说话，知道什么话该说，什么话不该说，该说的话怎样说，不该说的话如何管住自己
的嘴而不失言，她们深知，掌握说话的艺术是女人必须具备的一种基本社交技能。
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内容概要

人见人爱的交际花让人羡慕不已，她们说话讲究技巧、办事懂得人情，走到哪里都能左右逢源、大受
欢迎，再难的事情，到她们手里，都会找到轻松解决的办法。
交际是女人闯荡社会必备的能力，更是安身立命的智慧。
女人要想在交际场上如鱼得水，不仅需要掌握各种交际策略和语言技巧，更要学会运用女性自身的优
势和魅力来达成自己的目的。
    本书联系女性的内涵、外貌、仪态、身姿、魅力、品位、修养、心机等展开了对女人交际优势的分
析，告诉女人：如何内外兼修成为社交达人，怎样说话才能脱颖而出，如何在弹指间洞悉人心以及与
各种人交往的实用技巧。
书中提供了一系列实战策略，并且对女人交际中的弱点提出忠告和弥补的方法，希望你能够在现实生
活中运用这些知识，使自己成为最会交际的女人。
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章节摘录

宽容为女人赢得好人缘聪明的女人喜欢用一颗宽容的心去对待别人，宽容的女人既可以获得他人的尊
敬，又可以与周围的人建立良好的人际关系，自己的生活也会因此而更加快乐。
“海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。
”为人处世宽容大度，既不会伤了别人，也不会伤了自己，宽容可以化解人与人之间的心结。
一个有魅力的女人，必然是一个胸怀宽广的女人。
在社交场上，女人要学会宽容，只有懂得宽容的人，才能拥有快乐的生活，才能在给别人带来快乐的
同时，也给自己带来快乐。
有些女人心胸狭窄，一辈子深陷于对他人的斤斤计较中，让名和利麻痹了自己的大脑，却不明白是小
肚鸡肠让自己总是处于痛苦和烦恼当中。
而那些聪明的女人，喜欢用一颗宽容的心去对待别人，宽容的女人既可以获得他人的尊敬，又可以与
周围的人建立良好的人际关系，自己的生活也会因此而更加快乐。
有一位女性朋友，才华容貌样样出众，可是她在事业上却一直不顺利。
其实原因很简单，就是她做人太爱较真。
在人际交往中，只要他人犯了一点错误，她就会一针见血地指出来。
对于他人的一点小错误，她总是揪住不放。
时间长了，大家难免对她有抵触情绪，因此她工作起来，常常会遇到阻碍。
每次与朋友见面聊天的时候，她总是不断地抱怨或指责别人，这些人里包括她的同事、合作伙伴和朋
友。
一次，她和一位客户约好了会谈的时间，但是那天天气状况不太好，对方赶到的时候，比预约的时间
晚了半个小时。
尽管对方一再表达歉意，并说明原因，她却没有因此而原谅对方，反之，又是一通埋怨。
对于她的批评和指责，大多数人刚开始还能接受，但是人都是有尊严的，她总是一而再、再而三地指
责对方，只能引起对方的反感。
回过头来，她又向别人抱怨和这些人相处有多么困难。
朋友们都劝她与人为善，尽量多关注别人的长处，不要老盯着别人的缺点不放，那样的话会活得很累
。
可她依然如故，丝毫没有检讨自己的意思。
因此，她的生活依然不顺心。
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编辑推荐

《女人这样交际最聪明》：一个不善于社交的女人，尽管才貌出众、技能超群，但由于沉默寡言、缺
少人脉。
也会丧失许多发展的机会。
提高自身的社交能力，现代女性就拥有了通向幸福的竞争力。
年轻的女人，只有拥有完美圆熟的交际形象、圆融通达的交际手法、淡定从容的交际心理，才能穿越
生活的风雨，迎来彰显幸福的七色彩虹。
善交际的女人是最聪明的，她能够见什么人说什么话，她能够选好时机做对事情，她能够轻松收获贵
人的帮助，她能够借助外力增强实力，她能够与好机遇不期而遇。
幸福的女人，大多是一个会说话会办事的聪明女人，她们精通社交的各种技巧和经营人际关系的妙招
，在各种场合都能长袖善舞、尽显魅力。
魅力女人提升人气的交际技巧 聪明女人储蓄人脉的交际指南懂得交际智慧的女人，是生活中的大赢家
女人是天生的社交家。
聪明的女人会用独特的风格牵引他人的目光，用充满魅力的机智使自己成为社交场合的中心人物。
用娴熟的技巧在交往中撞击出令对方迷醉的音符。
打开社交之门的钥匙，破解幸福人生的密码《女人这样交际最聪明》是女性交际智慧提升读本，从人
际交往中女性的内涵、谈吐、仪态、心理、气质、形象、修养等谈起，讲述了女人与朋友、领导、同
事、爱人交往的妙招，提出一系列参考策略，并对女性的弱点提出弥补和忠告，教给女性打造和谐人
际关系和拥有好人缘的实用技巧，从而让你成为交际场上最受欢迎的女人！
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