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前言

　　生活中，我们经常听到一些家长抱怨：“我的孩子很害羞、怕生、不爱讲话，家里一来客人，他
就躲到我身后去了。
”“我的孩子胆子太小了，做什么事情都缩手缩脚的，根本不像一个男孩子。
”“我的孩子害怕困难，总是还没尝试就放弃了。
”“我的孩子遇到一点点事情就手足无措，哭哭啼啼，”“我的孩子很不合群，总形单影只，让人担
心。
”⋯⋯诸如此类的问题令家长们头疼不已。
归结起来，孩子之所以出现上述这些情况，与其胆子太小有着很大的关系。
　　因为胆小，这些孩子在公众场合不敢发言，在面对陌生人或在一个不熟悉的环境中时，他们往往
会害羞，显得局促不安，不能与人坦率自然地交往；在学习和生活上，这些胆小的孩子总是缺乏主动
性、勇气和信心，所以可能错过了原本属于自己的成功和机会。
可以说，胆小是孩子成长、成功道路上的绊脚石。
　　那么，孩子为什么会形成胆小的性格呢？
如何才能帮助孩子克服胆小的性格弱点，使其勇往直前地走在成长、成功的道路上？
许多人都在积极寻找对策。
　　理学家分析，孩子之所以胆小，除了先天的影响，后天教养方式是一个重要原因。
现在大多数孩子是独生子女，缺乏与其他孩子的交往，家长也往往对孩子过于溺爱，导致孩子难以适
应新的环境，面对陌生人和陌生环境的时候，容易出现害怕心理。
有的家长则过分严厉，使孩子整日战战兢兢，不敢尝试新事物，久而久之也会导致胆小。
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内容概要

为了帮助广大家长们掌握科学的家教理念和实效的教养方法，编者从当今家庭教育的实际情况出发，
结合了众多中外教育专家的教育思想和成功的教子经验，从改变家长的教育态度、提高孩子的自信筹
码、加强孩子的交往能力、丰富孩子的生活经验、磨砺孩子的坚强意志等方面人手，进行精辟地阐述
和详尽的分析，给广大家长们以春风化雨般的家教启迪。
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章节摘录

　　5.家长想通过“以毒攻毒”的方式训练孩子的胆量有些家长以为，孩子胆小，那是因为缺乏训练
的缘故，因此就采用了极端且错误的方式训练孩子。
如故事中鑫鑫的爸爸采用的就是这种方法，他原本以为这样能让孩子的胆子变得大一点，然而事与愿
违，这种做法非但不能让孩子的胆子变大，反而会让孩子产生更深的恐惧感与心理阴影。
这对孩子的成长是非常不利的。
　　6.家长的吓唬留下的阴影　　当孩子哭闹时，家长经常用“鬼”、“妖怪”等来吓唬孩子；也有
些家长当孩子想出去玩时，便用“外面有骗子，会把你骗走”等话语来打消孩子的念头，使孩子的心
里产生阴影。
7.切身的体验当孩子满怀信心地在家长面前表现自己时，得到的不是表扬而是嘲笑、挖苦，使得孩子
灰心丧气；或者当孩子打过一次针后，切肤之痛使他下一次再到医院就会害怕。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子胆小怎么办>>

编辑推荐

　　平等、理解、温馨的家庭环境能给孩子带来勇气和自信，克服孩子的羞怯。
只要家长掌握了科学的教育理念，方法得当。
耐心引导，一定能培养出勇敢，自信，活泼的孩子来。
让你在轻松的阅读中。
学会教孩子勇敢的方法。
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