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前言

古希腊伟大的哲学家柏拉图早在2300多年前就这样写道：“在所有的动物之中，男孩是最难控制和对
付的。
”事实上也的确如此，男孩的天性给父母在培养他的过程中增加了诸多的困难，他们活泼好动、喜欢
冒险、乐于竞争、天性固执、自尊心强、具有英雄情结，他们也更具探索精神、独立意识，如果教育
不当，还可能使他们产生逆反心理，你说让他往东，他偏偏向西，不听你的任何劝告⋯⋯因此，众多
领教过男孩这些“伟大特性”的父母们常常会发出这样的感叹：上天让他出生做我的孩子，难道就是
为了给我制造麻烦吗？
其实不然。
家有一个小男孩又何尝不是人生的一大喜事，一大乐事呢！
细想起来，从你的小男子汉出生的那一刻起，你便拥有了无穷的乐趣：当他用那稚嫩的声音叫出第一
声“妈妈”或“爸爸”时，当他甩开你的双手自己慢慢学走路时，当他为你端来一盆洗脚水体贴你的
辛苦时，当他上了中学，要离开家做个小男子汉时⋯⋯这一切难道你不会为之动容吗？
不感到欣喜若狂吗？
你在儿子的人生世界里，扮演着重要的角色和责任：你不仅要教他如何说话，教他学会阅读，还要教
他学会做一些力所能及的家务，教他学会如何独立思考，教他认识自己的性别角色，教他学会如何与
伙伴们“和平共处”⋯⋯总而言之，作为父母肩负着培养孩子的品性和道德的重要责任。
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内容概要

　　《培养男子汉》从分析男孩的性格特征和心理特征出发，针对男孩的生活、学习、理财、个性培
养、能力培养以及危险禁区等多个方面，为家有男孩的父母总结了近100个教育细节，分析了男孩某些
行为产生的原因，并为家长及孩子们提出了一些切实可行的应对方法。
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楚恬，家教作家，长期关注儿童教育和中国家庭教育，著有《13岁前妈妈要为孩子做的N件事》、《7
岁前妈妈决定孩子的一生》、《好父母胜过好老师全集》、《美国父母一定要让孩子养成的36个好习
惯》、《培养小公主》等多部家教类畅销图书。
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恩/61他真可怜——让男孩富有同情心/63讲礼貌——让男孩不再是“坏小孩”/65记得给花儿浇水——
培养男孩要有爱心/68笫四章⋯-生受用的“成功种子”一男子汉最应具备的能力独立思考——盲从的
男孩不会有出息/72死要“面子”——让你的男孩对诱惑“免疫”/75想说清楚——提高男孩的语言表
达能力/78请说——倾听，为男孩敞开另一扇成功的大门/82让男孩更快成熟——培养男孩的自控能
力/86像小鸟一样飞翔——开发男孩的想象力/88想清楚了吗？
——自我反省加快男孩成功的脚步/91请睁开双眼——让男孩体会观察的魅力/95书中自有黄金屋——
让男孩喜欢上阅读/98自己站起来——男子汉要有抗挫折能力/101第五章 敞开与人相处的大门一男子汉
该学会与人交往交往能力——男孩成“大器”的必备能力/106与他人合作——让你的男孩学会“双赢
”/109让男孩更有人缘——培养男孩的相处能力1111别怕老师——教育男孩学会与老师相处/113不能与
他来往——教男孩学会选择益友/115我是不能吃亏的——莫让男孩以自我为中心/117跨过这道坎——
帮助男孩克服交往的心理障碍/120谁都有喜怒哀乐时——让男孩懂得分享爱/123没有人跟我一起玩—
—当男孩遭遇同伴的冷落时/127第六章 伴随着梦想起飞——小男子汉应该学会自立和伙伴吵架了——
让男孩自己解决冲突/132独自出远门——锻炼男孩的自立能力/134我的青春我做主——男孩要做自己
生活的主人门36动手实践——让男孩亲自操作、亲自体验，提高能力/138放下父母的双手——男孩也
可以光荣地完成任务/140不要用“圈养”的方式——“放养”培养男孩的独立/142你给我穿衣服——
男孩自理能力如何，取决于父母的态度/145学会自己做裁判——给男孩提供做主的机会门47不要打破
沙锅问到底——男孩也有秘密/150第七章 保证男子汉身心健康的“智慧锦囊”——从劳动和运动开始
劳动最光荣——让男孩学会用劳动去改变和创造生活/156我来扫地——让男孩做个爱劳动的勤奋少
年/158⋯⋯第八章 “我是世界上独一无二的”第九章 受益一生的阳光心态第十章 “堵”图如“疏”第
十一章 高财商的男孩出息大参考文献
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章节摘录

方法一：对待男孩撒谎，父母要注意教育方式很多的男孩为了掩饰其“违规”行为，宁愿撒谎，背上
“不诚实”、“坏小孩”的名声，也不愿意“老实交待”，这是父母都不愿看到的。
对男孩的教育应循循善诱，不能过分苛求，要允许男孩犯错误，要为男孩改正错误创造良好的家庭和
社会环境。
，就拿上述事例来说，父亲回家看见杯子摔破在地。
卜，便满脸怒气，当孩子一见他这种表情，第一反应自然是躲避惩罚，“不是我弄的”也就脱口而出
了。
接下来，父亲对他的教育应该主要是针对男孩的不诚实，而不是针对男孩打破杯子的行为，否则，孩
子会认为，父亲打他是对他打破杯子的惩罚，而不是对那句谎言的惩罚，这从某方面讲是父亲的粗暴
迫使他撒谎并进行了强化。
现在我们想一下，要是父亲当时能换一种方式，效果可能要好得多。
比如父亲可以用平常的口吻或是幽默地说：天啊，谁把这杯子给五马分尸了，你看它多可怜啊。
是哪一个不小心干的？
应该帮我把它收拾干净吧！
要是父亲一直是这样说的话，相信男孩会站出来帮忙收拾，并讲述事情发生的过程。
一定要记住，此时父亲不能变脸，只需叮嘱小孩下次小心，一定要让孩子知道：人无完人，谁都会有
做错事的时候，做错事是可以原谅的，但说谎则不行。
所以，父母应当允许小孩犯错，并心平气和地与男孩一起分析犯错的原因，帮助男孩改正错误。
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编辑推荐

《培养男子汉·培养优秀男孩的100个生活细节》：在所有的动物之中，男孩是最难控制和对付的。
——古希腊哲学家柏拉图
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