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前言

如果有人告诉你：你本该和达·芬奇、爱因斯坦一样聪明。
你的第一反应是不是——别搞笑了，怎么可能呢？
在回答这个问题前，我们不妨先大致地了解一下人的大脑。
人的大脑分为左半球和右半球，简称左脑和右脑。
左脑具有语言、概念、数字运算、分析、逻辑推理等功能；右脑具有音乐、绘画、空间几何、想象、
综合等功能。
左脑理性，右脑感性。
和左脑相比——右脑的照相记忆速度远远大于左脑；右脑具有直观性的整体把握能力、形象思维能力
；右脑不拘泥于局部的分析，而是统观全局的综合分析，以大胆猜测跳跃式地前进，也是创造性思维
的源泉；⋯⋯伟大的天才科学家爱因斯坦，就是一个善于开发与运用右脑的人。
他这样说：“我思考问题时，不是用语言进行思考，而是用活动的跳跃的形象进行思考，这就使右脑
的功能得到了发挥。
”遗憾的是，世界上95％的人仅善于使用自己的左脑。
终其一生，大多数的人只运用了大脑的3％～4％的功能，而将其余的能量都埋藏在右脑的潜意识中。
这也就是大多数人之所以平凡与平庸的一个重要原因。
那么，你的右脑是否也在沉睡中？
人的大脑拥有无穷无尽的潜力，但如果一直让它处于闲置与沉睡的状态，它的能力就会退化。
开发它吧！
“地球上未开发比例最高的地区，就是介于我们两只耳朵中间的方寸之地。
”美国科学家代尔·欧布莱恩如是说。
本书将和你一起探寻关于右脑的一些知识，引导你打开你的右脑宝库——你的右脑价值超百万！
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内容概要

你在生活中的交际能力、工作上的创造能力、艺术上的想象能力，都决定于你的右脑。

 你的右脑是否也在沉睡中？

人的大脑拥有无穷无尽的潜力，但如果一直让它处于闲置与沉睡的状态，它的能力就会退化。
开发它吧！
“地球上未开发比例最高的地区，就是介于我们两只耳朵中间的方寸之地。
”美国科学家代尔·欧布莱恩如是说。

 本书将和你一起探寻关于右脑的一些知识，引导你打开你的右脑宝库
——你的右脑价值超百万！
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章节摘录

插图：左右脑各有所长大脑作为整个人体中最为活跃的器官，其重量却只古人体总重的2％多一点，
但它不仅是肢体运动和身体各系统生理活动的控制中枢，更是思维和语言的控制中心，在人的整个成
长和行为发展过程中占有主导地位。
解剖生理学和神经生理学研究的最早成果表明，人的大脑纵裂分成左、右两个半球，这两个半球呈镜
面对称，由3亿个活性神经细胞组成的胼胝体联结成一个整体，不断平稳地接受着外界传递的信息，
并将抽象的、整体的图像与具体的逻辑信息连接起来。
左右脑两部分的神经呈交叉状，大脑左右两半各将人体相反一侧的半身置于自己的管辖之下，躯体和
四肢运动是由相对一侧大脑半球的运动区指挥的，即左脑控制右半身，而右脑控制左半身，如图1-1所
示。
20世纪50年代，美国加利福尼亚技术研究院的斯佩里教授和他的学生迈尔斯进行了割裂脑实验。
通过实验，斯佩里教授发现，大脑的左右两个半球都有自己独立的意识思想链和自己的记忆，即它们
有自己相对独立的意识活动区，并以不同的方式进行思维。
左脑倾向于用词语进行思维，而右脑倾向于以感觉形象直接思维。
由此，斯佩里教授证实了大脑不对称性的“左右脑分工理论”，并因此荣获1981年度的诺贝尔医学生
理学奖。
按照这一理论，人的左脑支配右半身的神经和器官，是理解语言的中枢，主要司掌言语、文字、符号
、分析、计算、推理、判断、推论等的思考，是我们读书、计算、作文时的动作重心，也就是说，左
脑遵从自己一贯的行事原则，通过语言进行有序的条理化思维，即逻辑思维。
与此不同，右脑是感性脑，又称为图像脑，它支配着左半身的神经和器官，是一个没有语言中枢的哑
脑。
右脑司掌音乐、绘画、图形、色彩、图像、感情、非语言的观念、空间认识、立体认识、想象、创造
、非理论的感性等，负责可视的、综合的、几何的、绘画的思考行为，我们观赏绘画、欣赏音乐、凭
直觉观察事物等行为使用的都是右脑的功能。
左右脑的分工不同，使得左脑抽象思维的功能较发达，而右脑形象思维的功能较发达。
如果一个人长期过分使用左脑，其宝贵的右脑资源就可能被“闲置”浪费，并慢慢地“折旧”为零，
从而失去右脑功能中创造、创新、创意等一系列强大的智能能量，最终导致他在人生竞技场中失掉出
奇制胜的利器。
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媒体关注与评论

头脑不是一个要被填满的容器，而是一个需被点燃的火把。
　　——普罗塔戈人脑是一种比原子弹更具威力的心莲炸弹，能在每个人封闭的力量内部引起分裂，
相应地释放出巨大的心理能量。
　　——汉新·塞耶尔如果把左脑比作一个人，右脑会交给我们10万人的智慧。
　　——春山茂雄
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编辑推荐

《你的右脑价值超百万》：将和你一起探寻关于右脑的一些知识，引导你打开你的右脑宝库——你的
右脑价值超百万！
如果有人告诉你：你本该和达芬奇、爱因斯坦一样聪明。
你第一反应是不是——别搞笑了，怎么可能呢？
其实，世界上95％的人仅仅使用了自己的左脑，而且大多数人只运用了大脑能力的3％～4％，其余
的97％都蕴藏在右脑的潜意识中。
这也就是大多数人之所以平凡与平庸的一个重要原因。
人的大脑拥有无穷无尽的潜力，如果一直让它处于闲置与沉睡状态，一段时间后就会退化。
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