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前言

终于可以松口气了！
在朋友们的鼓励支持下，这本书终于付梓，从策划到出版历时将近十个月，我笑称这段时间都可以孕
育一个宝宝了。
能通过一本书和大家分享交流，一直是自己的一个愿望，希望将生活中无数朋友的问题总结出来，提
供给更多的朋友分享、借鉴并解决大家的难题，让更多的人走出美容化妆的误区。
在不久的将来，中国女性在化妆品消费方面将成为世界第一大国，目前已经成为奢侈品主要的销售对
象，许多朋友会向我寻求在化妆方面的意见与帮助，我发现她们选择的众多化妆品中真正适合自己的
没有几种，不是产品功效不对，就是只顾选择大牌而忽略自己的皮肤状况；更有的朋友具有一定的经
济实力，但购买的产品却是适合妈妈级的奢侈保养品，这种情况就像是给小孩天天吃补药一样，结果
可想而知。
生活中好多朋友问我黑眼圈怎么办、眼角出现细纹怎么办、用了眼霜为什么没有效果等，其实中国女
性大多还处在面部出现问题才想解决的阶段，但这时采取的方法只能延缓和减轻面部出现的问题，而
无法彻底将出现的情况通过短暂的保养消除。
我相信当更多的女性阅读本书后一定会改变观念，拥有一套个性且行之有效的保养、化妆方法。
这也是我想通过这本书给大家带来的效果。
真希望能通过这本书，把生活中困扰大家的难题都说清楚，为求能更贴近生活与实用，本书将皮肤保
养的方法和大家常见的保养误区、生活中各类常用的化妆方法和面部矫正技巧、DIY自我发型设计一
一与朋友们分享，希望能更多地给予朋友最真实、最简单且最迅速的改变。
在本书的图片拍摄中，非常感谢著名的三段锦时尚摄影机构果繁老师和整体工作人员给予的支持和帮
助，感谢后期奚川的辛苦付出，还有斌斌老师对整个拍摄过程的宝贵意见。
在这里也特别的感谢成龙大哥、刘承俊先生、新七小福和龙家族的成员们，谢谢你们给予我的支持，
和一起与你们参加过那么多有意义的活动，是你们的善举、你们的行动改变了我的人生观与价值观。
当看到我的朋友们如约为本书寄来推荐序时，我感动地悄悄了流下幸福的泪，谢谢你们如此懂我。
和大家在一起让我很幸福，让我借此机会祝福你们吧，愿你们安康、幸福！
有你们的支持，我会走得更远。
谢谢广大的读者朋友，是你们让这本书愉快地面市。
相信这本书会成为你生活中离不开的好朋友，为你的美丽保驾护航，做你身边最忠实的美丽顾问。
有问题别忘了与我联系。
我随时在你身边，舟造型将与朋友们相伴到白头，这是我们的约定！
舟舟
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内容概要

本书主要涵盖化妆技法、详尽步骤，放大每个化妆步骤的细微过程，以裸妆为基础，融合国际最新彩
妆流行趋势，将亚洲面孔最适合的妆容一一展现。

其中每种妆容均有精美成品图一张，邀请多位明星、艺人加入，展示妆容最终定型妆容展示。

本书由美容化妆工具到化妆品的选择，由精致妆容的打理到肌肤、身体的内调外养，娓娓道来，引导
读者建立健康合理的身体保养以及化妆方法。
还附加困扰亚洲女性的58个化妆常见问题的解析。
结构清晰，内容实用。
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作者简介

——2009湖南卫视“快乐女生”指定造型师毕业上海戏剧学院。
 2003年国家授予“技术状元称号”
参与编著造型书籍《激情释放》一书 2005年夺得全国化妆造型金奖、女子晚宴发型金奖。

OMC中国区成员、中国美容美发化妆大赛评委现任老黑造型旗下首席造型师、老黑造型学校首席讲师
长期担任成龙、杨澜、萨顶顶、宋祖英等人特约造型师《女人天下》节目指定造型师。
奥运主题曲MV《我和你》造型师宝马、凯迪拉克、LG、婷美、美宝莲、摩托罗拉等广告模特造型师
。
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章节摘录

版权页：插图：巧妙遮瑕选择遮瑕产品的颜色为了遮盖黑眼圈、痘痕和深色明显斑点时，才需使用遮
瑕产品，通常会使用比粉底颜色略浅的遮瑕产品。
浅斑、较浅的痘痕、面色泛红和肤色不均匀，使用粉底就可以遮盖。
遮瑕产品的分类遮瑕产品按质地可分为：遮瑕液、遮瑕笔和遮瑕膏三类。
遮瑕液 遮瑕液的质地最轻薄，有多种颜色，遮盖一些较淡的瑕疵可选择遮瑕液，选择比使用的粉底颜
色浅的颜色就好。
浅色遮瑕液还有一个妙用，就是用在T区以提亮肤色，使脸型更有立体感。
如果眼睛下方轻微黯沉，可使用遮瑕液进行调整，因为很多遮瑕液中加入了光线折射和柔焦效果，可
使黯沉一扫而光（明采笔就是很好的选择）。
遮瑕笔 这种笔式的遮瑕产品携带方便，质地较干，操作简单，是遮盖点状瑕疵的必备佳品。
有些产品中加入了消炎的成分，因此还有遮盖和治疗痘痘的双重功效。
因其质地干爽，也是遮瑕产品中最容易脱妆的一款。
缺点是不易与皮肤融合，解决的方法是使用前蘸点润肤乳。
遮瑕膏 遮瑕膏通常被认为是遮瑕的上选。
黑眼圈、明显的痘痕和斑点，都可以用遮瑕膏来遮盖。
用遮暇膏遮盖暗疮和粉刺时，要用小号化妆刷准确地点涂在这些部位。
对破损的皮下毛细血管和较大面积的红斑，单用粉底无法完全遮盖，于用手指蘸一点遮暇膏，轻轻拍
打在这些地方，效果显著。
不过对付鼻子周围的小红斑，要像遮盖粉刺或暗疮一样，用化妆刷来点压就可以了。
遮瑕方法需要遮瑕的地方有黑眼圈、色斑和痘痕。
黑眼圈主要以指腹点压的方法遮盖；色斑和痘痕要用化妆刷中的遮瑕刷，以点的方式遮盖，但不要涂
到不需要遮瑕的地方。
遮瑕要在上完粉底后进行，因为这样更容易看到需要遮瑕的区域。
但要注意的是，遮瑕位置边缘的用量一定要薄，这样才能更好地与周围的皮肤贴合。
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编辑推荐

《舟舟化妆实用宝典》美妆大多数的书籍内容大多的书只介绍单一的，标准的美女妆化法，做为大众
读者这种方法不一定彻底帮上忙，读者感觉和自己距离较远。
只模仿标准的化法，结果会出现根本就不适合自己的问题。
所以在本书中将为大家分析不同的细节问题，从根本出发帮助每位读者在书中都找到适合自己的方法
，达到读以“智”用是本书的最终目的，就像是身边的字典一样，陪伴读者对号入坐的找到自己需要
的妆容造型知识，本书将人物归类，将技法整合，为生活中形形色色面孔的读者，提供可靠而实在的
帮助。
目前裸妆技巧是整体图书的主要类别，而作者以敏锐的职业习惯，发现2009年底到未来5年左右都是以
裸妆为基础妆容，彩妆即将成为广泛流行趋势的时尚风格马上就要到来，而亚洲人的肤质以及面孔特
点怎么才能化好彩妆？
即将成为广大注重妆容的认识所关心的问题。
什么才是最适合亚洲人的以裸妆为基础彩妆为主导的妆容要点呢？
作者针对这个问题给与读者全方位的指导和点拨。
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