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前言

英国著名作家塞缪尔·斯迈尔斯曾经说过：“女性的素质决定着整个民族的素质。
”的确，女孩子的品质，小则关乎一个人的人生，大则关乎整个民族的命运。
阳光典雅的女孩子，能使自己的周围产生安乐稳定的氛围；自卑狭隘的女孩子，则使自己的周围蒙上
晦暗飘摇的阴影。
所以，女孩，就是要典雅；女孩，就要“富”着养。
富养女孩，其实是一种教育投资，教育的富足，包括物质上的富足和精神上的富足两个方面。
物质上的富足，指的是让女孩在成长的过程中，不过分拮据困顿，不那么担心物质条件，就容易培养
出从容的气质；对女孩，从小多给予疼爱、适度满足物质需求，这样，使其懂得美善、学会辨别和自
我保护，走上社会才不至于受种种物欲诱惑，避免上当受骗。
看那些富养的女孩，从小会被带着出入各种场合，增加阅世能力，等到花一样的年纪，再到尘世里艰
难成长，一般便不易被各种浮华和虚荣所迷惑。
与此相反，一个没见过大世面的女孩，在纨绔子弟的糖衣炮弹下，很可能被花言巧语所击败。
富养的女孩，因为见识多，独立，有主见，明智，很清楚自己真正追求的东西。
精神上的富足，指的是女孩最好生活在父慈母爱、温馨和睦的家庭中，得到健康而充沛的父母之爱，
接受高品质的教育。
爱和教育是女孩心灵最好的养分，可以让女孩感到安全和自信，奠定她明朗快乐的人格底色，活泼而
优雅、聪慧而明智。
即使在情窦初开的年龄，亦能保持一颗安静清澈的心，懂得欣赏，懂得辨别，懂得自爱与爱人。
为人父母者，请尽量去富养自己的女儿！
假使，你无法给她提供富足的生活条件，请你一定给她足够的关爱，充分得到精神上的富足，让这爱
滋养她，润泽她，开启她的智慧，塑造她健全的人格，让她拥有强大而丰富的心灵。
这样，她才不易被外部的各种浮华和虚荣所迷惑，才有力量保护自己，少受伤害，才可以在喧嚣红尘
中气定神闲，安之若素。
受到富养的女孩，成人、成家之后，担负起培养下一代的重任。
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内容概要

不同的性别，需要用不同的教育方法和养育方式。
女孩是家里的宝贝，无论家境如何，我们都要让她成为“富养”的公主。
富养女孩并非对其过分溺爱，而是给予她更为细致和用心的教育。
富养是一种文化修养的投资，是对女孩性情的陶冶、品质的培养、气质的培育、魅力的修炼。
让其在物质上开阔其视野，精神上丰富思想，这样的女孩更加独立自主、见多识广、勇敢变通、高雅
睿智。
    本书根据女孩成长过程中的不同需要量身打造数百条实用养育技巧，从多个方面诠释了“富养”女
孩的真经，旨在指导父母掌握富养女孩的方法，注意“富养”女孩过程中的关键细节，从而培养出最
优秀的女孩。
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副好口才　注重对女孩动手能力的培养　教会女孩掌握时间管理的能力第8章  富养的女孩具有高贵品
格　——教育的富足为女孩的优秀加分　从小培养女孩优雅的谈吐　培养女儿助人为乐的精神　让女
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　以身作则，培养出孝顺女儿第9章  富养的女孩拥有超凡气质　——让你的女儿人见人爱　气质决定
女孩的魅力指数　让女儿从小爱上阅读　开启女孩的音乐素养　帮助女孩学会欣赏美　让女孩充满情
调地生活　杜绝女孩的小家子气　培养女孩镇定自若的气质　不能埋没女孩活泼的天性第10章  富养的
女孩更有自己的主见　——让你的女孩比同龄人更有能力　教会女儿做事有计划、有条理　让女孩从
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女儿克服虚荣的心理　培养“言必信，行必果”的女孩　教女儿能够从容看待世事第12章  富养的女孩
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“青春"　——保护女儿没有烦恼地度过青春期　理解女孩青春期的独特心理　父亲与女儿相处的敏感
时期　教女儿正确看待减肥问题　引导女儿别患上网瘾　帮助女儿正确面对不安情绪　防止偷尝禁果
，培养正确的性心理　和女儿平等地谈论此时的爱情　给女儿补一补青春期的知识第14章  富养女孩要
打破思想局限　——让你的女孩比别人更有出息　任何时候都要相信自己的女儿　莫让性别的差异耽
误女儿的未来　鼓励女儿喊出“我能行”　让女孩学会与他人相处，拥有好人缘　告诉女儿朋友也是
一笔财富　让女儿明白，与人合作是成功的捷径　把女儿培养成新时代需要的女性参考文献
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章节摘录

英国著名作家塞缪尔·斯迈尔斯在《品格的力量》里说：“女性的素质决定着整个民族的素质。
”的确，女孩子的品质是否光明、温暖等，小则关乎她自己的一生，大则关于整个民族的命运，因为
女性是半边天，阳光典雅的女孩子，能使自己周围产生安乐稳定的氛围；而自卑狭隘的女孩子，则使
自己的周围蒙上晦暗飘摇的阴影。
女孩生来就不同于男孩，女孩没有男孩身上的那种阳刚之气，可以阻挡外界的伤害，女孩是娇弱的，
就像是鲜花，在盛开之前，需要更多的精心呵护；女孩是温柔的代名词，在竞争激烈的世界里，如果
女孩没有一个安定的生长环境，便难以拥有柔和的心灵，女孩如果不被爱，也就不会理解爱的内涵，
更无法去爱别人。
所有种种说明，女孩需要“富着养”。
而这“富”，是富足，是丰裕，它不光是金钱上的培育，更是爱的呵护，是品质的精心培育。
“富养女孩”不是所谓的“娇生惯养”。
那么，富养女孩的真正含义在哪里呢?第一，富养女孩，就要给女孩一个舒适的生长环境。
父母们要记住：所有孩子的优秀品行都不是从天上掉下来的，而是适应环境条件培养出来的。
女孩子在出生之后，就要尽可能地为她营造一个安静祥和的成长环境，使她从小对生活充满了无限的
积极幻想，这样，她们在长大成人之后，才能更有品位地生活。
小雨原本出生在一个富足的生意人家庭，父亲经营着一家规模相当大的公司，母亲是一位钢琴家，小
雨从小酷爱钢琴，也许这是母亲的遗传基因。
但小雨十岁那年，父亲不幸车祸去世，祸不单行，父亲留下的财产也被生意对手用奸计抢走，流落街
头的母女被一个铁匠收养，为了孩子有个家，小雨的母亲不得不嫁给了铁匠，可是因为铁匠的名声很
差，生意也很差，没有经济保障，小雨对钢琴的爱好即将化为灰烬。
母亲拼尽全力去抚养女儿，她希望能给小雨最好的教育，还送女儿去学习钢琴，小雨非常喜欢弹琴。
可是继父总会出言讥讽她，说女孩学这些都是白花钱，没有任何意义。
但因为母亲一直争取，所以也就勉强允许小雨去上课。
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编辑推荐

《女孩"富"着养最优秀:富养女孩的关键细节(精华版)》阐述了女孩成长细节，分析女孩个性特征，剖
析父母教育角色，指导教女重点问题，提炼实践中最有效的教育方法，帮您解决女孩成长过程中常见
的问题。
物质富足，才容易培养出从容淡定的气质。
学会辨别和自我保护；见多识广。
才能富有主见。
免受浮华和虚荣的诱惑。
精神富足，才能保持一颗安静清澈的心灵，高贵而优雅；备受关爱，才能懂得自爱与爱人。
拥有强大而丰富的内心。
父母是女孩生命蓝图的创造者和维护者，为了女儿有一个光明的前途，父母首先必须给女儿一个光明
的生长环境，在“富养”中培育高贵优雅、聪精明智的完美公主。
爱和教育是女孩心灵最好的养分。
为人父母者。
请尽量去富养自己的女儿！
假使。
你无法给她提供优越的生活条件。
请你一定给她足够的关爱，让这爱滋养她、润泽她，开启她的智慧，塑造她健全的人格。
奠定她明朗快乐的人格底色。
台湾知名教育学者王擎天博士倾力推荐，望女成风值得借鉴的实用读本，自古“富贵”多淑女——培
养完美女孩枕边书
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