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内容概要

每个女人都希望自己是走在社交红地毯上的明星，绽放出耀眼的光芒，受人瞩目，让人羡慕。
每个女人都想在各种场合都大方得体、展现魅力，成为最受欢迎的人。
人见人爱是女人社交的一种能力，一种艺术，一种境界，能让你享有丰富的人脉资源，在工作和生活
中左右逢源，万事顺心。
　　本书通过对女人形象、性情、姿态、个性、言语、修养、智谋等方面的分析和阐释，以睿智的笔
触，将女性大受欢迎的路径娓娓道来，助你成为社交高手，成为一个最受欢迎和宠爱的幸
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章节摘录

　　第1张牌 修炼人见人爱的美好性情　　优雅别致的女人仪态动人　　漂亮的女人随处可见，而举
止优雅、仪态万方的女人却少之又少。
这是因为漂亮的外表可以借助化妆品或服装来打造，而优雅的举止却需要逐渐地培养。
优雅一词，彰显着一个女人的魅力和修养，它不是简单地夸夸其谈，而是表现在知性女子的举手投足
之间，那一颦一笑让人感到无比的舒适和惬意。
优雅是从骨子里不经意地流露出来的，不是靠装样子就能装出来的。
　　优雅的女人是有品位的。
优雅与学历和金钱无关，随着岁月的流逝而令女人更加迷人。
优雅的女人是有气质的，不会因为一时的生气苦恼而破口大骂，仪态尽失。
男人欣赏美丽的女人，但更钟情有气质的女人。
曾经有一项名为“中国女性魅力十大关键词”的调查，吸引了近34万人投票，其结果显示，有95％的
被调查者把“优雅”列为女性魅力的首要特征。
由此可以看出，优雅是如此打动人心。
　　现代社会是一个讲究效率和速度的社会，不少人认为优雅已经过时了。
遇到问题速战速决，遇到麻烦尽快脱身，是否优雅又有什么关系？
优雅的气质能给你带来什么好处？
也许只会让你成为一个让人欺侮的可怜人。
这是一个很大的误解，优雅不等于退让，优雅也不等于吃亏，它会让你成为别人的榜样。
优雅不是一朝一夕就可以练就的，也不是读几本书看些电影电视片段就能学会的，你需要花费一定的
精力慢慢培养出优雅的气质。
正如奥黛丽·赫本所说，“如果你想红唇诱人，请多说善意的话语。
如果你想明眸，请多看他人的优点。
如果你想身材苗条。
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