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前言

人生如棋，为人处世中常存在着危机、陷阱和博弈，胜负玩的就是心机；人心难测，总是防备他人不
如学会洞察人心，以求掌控主动，所谓被动防入不如主动识入，说的正是这个道理。
生活中，也的确如此，无论男女.无论从事哪个行业，无论是给别人打工还是自己创业，我们都想做得
好一些，成功一些，而达到这个目的最基本的能力就是要能准确地揣摩出周围人的心理，对方在想什
么、需要什么、喜欢什么、害怕什么、忧虑什么。
从更高的层次来看待这种能力，便是本书的关键内容——心术。
不过与此同时，也有一部分人对这一观点存在质疑，他们总认为：我何必要理会别人在想什么，关键
就是要做好自己的事情i但事实上呢？
真的做好自己的事情就万事大吉了吗？
答案显而易见，在这个人际关系纷繁复杂的时代，这种洞悉他人内心的能力是非常重要的，因为几乎
所有的行业都是为人类服务的，所有的产品、服务都是提供给人类来使用，我们所有的工作都要与人
接触，都需要与同事配合、沟通、协调，就算工作的对象是矿石、植物、动物，最起码我们的工资还
需要入来给我们发放，我们的工作效果还需要别人来测评、还需要领导的认可吧！
每个人都不是生活在真空中，都需要顾及他人的感受，都需要考虑别人的利益，从而保证自己的利益
。
那么，做到了"洞悉人心，操控人心"究竟有什么好处呢？
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内容概要

无论男女，无论从事哪个行业，无论是给别人打工还是自己创业，我们都想做得好一点，成功一些，
这就需要我们能够准确地揣摩出周围人的心理，知道他们在想什么、需要什么、喜欢什么、害怕什么
、忧虑什么。
所以，如何拥有这种阅人识人的能力，如何把心理策略自如地运用到人际交往中，已成为当下很多人
迫切的希望。
而这些，正是本书想要告诉大家的。
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心不可无  距离效应：别和口蜜腹剑的伪君子走得太近
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章节摘录

插图：喜欢穿着时尚个性服装的人这种人，往往比较有个性，通常不会在乎别人的眼光和观点，甚至
对别人的指责嗤之以鼻。
喜欢这类着装的人，多见于年轻人。
喜欢穿着漂亮套装的人这种人，非常注重自己的外表，而且常有很深的城府，希望通过自己的着装，
给人留下好印象。
当然，他们的努力也不会徒劳无功。
这样的人士，给人的感觉往往比较干练，有主见，很有责任感。
喜欢穿着可爱洋装的人喜欢这种打扮的人，往往给人洋气十足的感觉，让人觉得耳目一新。
但是，这类人从心理上，更加渴望得到别人的理解、照顾和帮助。
这类人，多半很注重身体的保养，重视自己的健康。
根据自己喜好选择服饰的人喜欢这种着装方式的人，跟喜欢流行服饰的人是完全不同的两个派系，他
们个性鲜明，且有着果断的决策能力，在遇到问题和困难时，一般都能独立应付。
美国总统奥巴马的妻子米歇尔·奥巴马，就是这类人最为突出的代表。
喜欢穿着同一款式衣服的人这类人性格直率，在与人交往的过程中，个性比较鲜明，往往有自己的观
点和主见，十分明确是非、对错，爱恨。
这类人，往往自信心很强，做事情果断、利落，是那种“言必信、信必行、行必果”的人。
但这种人，最突出的缺点，就是常常自以为是，一意孤行，很难听进去别人的意见和建议，自我意识
比较强。
喜欢穿着花里胡哨衣服的人这类人，主要是年轻人颇多，他们虚荣心非常强，爱表现和炫耀自己，如
果搭配不合理，还往往给人一种“混混”的感觉。
同时，这类人往往非常任性，甚至飞扬跋扈。
他们自认为这样的打扮很个性，走在大街上，可以招致更多目光，其实，他们没有注意到，别人的目
光背后，往往透露着不满和厌恶之情。
重要的场合，很少有人穿成这样。
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媒体关注与评论

知人者善，自知者明。
  　　——老子  心者，行之端，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而祸福自如。
  　　——陈抟  邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看气魄，富贵看精神：主意看指爪，风波看脚筋：若
要看条理，全在语言中。
  　　——曾国藩
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编辑推荐

如何在交往中看人不走眼？
如何做到知人知面又知心？
如何识破谎言。
将骗子拒之门外？
如何游刃社交，把握人际主动权？
如何运用心理策略影响他人？
《读心术:人际关系中的心理策略(经典珍藏版)》教你于细微处察人于无形，迅速看透他人内心的秘密
所在，成为拥有超强人气的人际关系大赢家
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