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前言

就像我们每天要吃饭一样，我们谁都不可能不去和异性交往。
然而，总是有人处理不好与异性交往这个最起码的人际交往艺术，于是，生活中就充满了由此而引发
的各种各样的矛盾。
不过，那些与异性交往的美丽故事，又成为了各种艺术表现的主题，千古流传。
很多人总想总结出男女交往之间的规律。
有人把它归结为“爱和恨”，似乎男女之间除了“爱”就是恨，未免太片面了；有人把它归类于“性
”，好像“性”才是吸引力，这也难失偏颇；也有人把自己的交往失败归咎于幼时得到太多异性亲人
的爱，以至于到自己成年时，已分不清“异性”和“亲人”之间的区别。
更有意思的是，美国有人提出，“男人来自火星，女人来自金星”，男女之间不仅生理存在差异，连
心理和思维都存在很大差异，大得就像来自不同星球的人。
确有一番道理。
还有人⋯⋯众说纷芸，不一而足。
其实，不论男人女人，不论亲人外人，都是人类。
人都是有感情的，无论喜怒哀乐总要表现出来，总要与其他人进行交流以引起共鸣，这就离不开沟通
了。
可以这么说，恋爱是一种与异性的沟通，夫妻相处也需要不断沟通；与异性的亲人、同事等共处需要
沟通，与陌生的异性打交道还是离不开沟通。
所以，男女之间的沟通就成为每个人所必定要做的一件事。
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内容概要

　　很多人总想总结出男女交往之间的规律。
有人把它归结为“爱和恨”。
似乎男女之间除了“爱”就是恨，未免太片面了；有人把它归类于“性”，好像“性”才是吸引力，
这也难失偏颇；也有人把自己的交往失败归咎于幼时得到太多异性亲人的爱。
以至于到自己成年时，已分不清“异性”和“亲人”之间的区别。
更有意思的是。
美国有人提出。
“男人来自火星，女人来自金星”。
男女之间不仅生理存在差异。
连心理和思维都存在很大差异。
大得就像来自不同星球的人。
确有一番道理。
还有人⋯⋯众说纷芸，不一而足。
　　当然，我们只是希望你能把男女之间的沟通当作一种艺术。
尽心尽力去完美它。
就像你自己在人生的舞台上演戏一样，你演得好，人们就欣赏你；你演得精，人们就会把你捧成明星
；如果你演砸了，个中滋味只能留待自己慢慢品尝。
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书籍目录

第一章 谁妨碍了我们沟通女人最想要的是什么男人最想要的是什么以小见大让娜拉不再离家出走“柔
性”沟通不等于说服第二章 爱的最初体验用心制造机会审视少女的弱点不要操之过急小伙子应主动“
我只喜欢你一个人”肢体语言撒娇，贵在自然怎样与小伙子交谈青年男女结识异性有诀窍第三章 赢得
芳心表露“好意”满足需求博取信任以“未来”为话题表达自己的热忱学会等待再等待“二对三法则
”说明性别差异舍弃多余的虚荣心自我吹嘘不要超过两成表达自己的意见不要随便对女性下达命令通
过弱小动物表达情爱慎重处理琐事的态度具体说明刚开始先小声说话最初和最后三分钟决定胜负采取
书面说明更好一些凡事退让半步让一步海阔天空选择有利的位置表现谦虚的美德爱需要承诺第四章 婚
姻迷城“围城”里的男人和女人平等是沟通的基础丈夫沉默寡言怎么办瓶中饮水，冷暖自知路归路，
桥归桥吵架的艺术打破僵局切勿不反思自己只苛求对方给爱情保鲜夫妻相处新模式离婚未必就等于失
败第五章 女人的优点和男人的优点男性象征文明，女性象征文化忍耐力超人一等生理上的忍耐度男性
无法比拟百炼刚，绕指柔女性善于应付危机极强的可塑性善用缄默憨厚也别具风格修养显示风度男性
的力感大事聪明，小事糊涂独立自强铁汉柔情第六章 不完姜的男人和不完姜的女人自我意识过强权力
欲过强自以为是不善于调节压力压抑自己的感情纸上谈兵掩饰真相以貌取人表里不一工作狂心态缺乏
自信可能令男人“掉价”的话给男人的忠告防卫本能强依赖性强情绪多变女性的态度不明确爱夸张爱
“吃醋”男人对女人的期望给女人的忠告三七法则第七章 心存幽默的力量幽默的游戏男女恋爱需要幽
默爱情的触媒迷人的魅力家庭生活的润滑剂职场女性要学会幽默⋯⋯第八章 赞美，多多益善第九章 
非典型性沟通第十章 职场中的男女沟通

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男女沟通的艺术>>

章节摘录

◆肯定——毫无保留地肯定肯定是安全感的来源，从女性的肯定中，他得以明白他是一个值得爱的男
人。
然而，决不只是终日挂在口上的千篇一律的、毫无新意的甜言蜜语，女性则必须真正走进他的生活，
尝试着了解他的工作、他的喜好、他的一切。
他爱打篮球，抽空到球场去欣赏他的英姿；他爱读书，和他读同一本书，同他一起讨论。
看报纸时，把财经版递给他，适时地为他倒杯茶水，都是很好的方式。
◆宽恕——彻底地原谅所谓肯定是永远不忘你的伴侣的优点，原谅却是忽视他的缺点和错误。
女人是天生的珠宝雕琢家，她们不能忍受璞玉的光华遭到埋没。
她们能够接受男人的不完善，但却在心中拟定了一套改造他的计划。
而男人一向相信女人看上的正是他本来的面貌，一旦感觉女人企图改变他，他会又惊又气，觉得她再
不如从前那样可爱了。
如何劝说对方改掉坏毛病是门学问。
一味地唠叨，反复地重述，很令人反感。
情绪化的恶言相向更会降低他的自我价值感。
原谅并不是不去计较对方的错误，而是永远接纳它的存在。
女人或许希望男人少花点时间看电视，多花点时间和她温存，然而就算他真的不改，女人们仍然乐于
保持现状，因为她珍视他俩的关系。
有很多时候，所谓过错并非过错，缺点也不是缺点，它们只是个性上的特质罢了。
◆妥协——谁的需求占先在两个人的关系中，妥协是不可或缺的要素。
夫妻间的喜好不可能完全相同，但若想求得夫妻间的平衡，就得动用妥协的功夫了。
无论是何种形式的妥协，最要紧的是要让对方了解你的感受。
有些人一味地让步，却无法掩饰自己心中的厌恶，试想身边伴着一个满脸不悦的老婆，做什么事能不
感到败兴呢？
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编辑推荐

《男女沟通的艺术》：遵循和把握男女间交往的规律和原则，使你轻松漫步于自己的人生舞台。
人际交往经典。
男女之间能给双方带来生活力量的情感，除了幸福快乐，就是生存品质的价值。
激活你在与异性沟通中的情才。
男女之间的沟通是一种艺术。
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