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前言

麦克阿瑟将军在为勉励儿子所写的《为子祈祷文》中，除了求上苍能让儿子“坚强勇敢、心地善良、
认清事实、接受磨炼”等以外，还祈求神赐给他“充分的幽默感”，使他绝不自视非凡，过于拘执⋯
⋯如果以上属实，则足以说明西方社会对幽默的重视。
反观国人，从小到大的教育里，父母及老师都教导我们要“庄重”、“认真”，这主要是因为中国传
统的礼教文化强调“君子不重则不威”的理想。
所以，在幽默的培养上，与西方社会比较起来就显得较为缺乏。
假若时光倒流30年，您向一位同胞请教什么是幽默，也许他联想到的不是风趣、机智，而是一个看起
来很好吃的“油馍”。
在那个年代的幽默只能是一种黑色幽默。
“文革”中，沈从文先生被造反派罚扫女厕所，沈先生告诉黄永玉先生说，这是造反派对他的信任，
“他们知道我虽然政治上不可靠，但道德上可靠”。
这样的黑色幽默更是如漆黑夜空的一道闪电，近乎“天笑”了。
大约20年前，周国平在一篇文章中说，“中国人很少开玩笑而经常开会”。
直到那时，我们的幽默依然和物质一样短缺，真的非常之奢侈。
随着时代的发展，国人逐渐意识到了幽默感的重要性，甚至在征婚词上也不忘标明自己的幽默：某俊
男，32岁，外企白领，有车有房，非常富有幽默感，欲寻条件相当之靓女为伴。
联系方式：××××××××此君可谓条件上佳：钱、性感、幽默感，简直一个也没有少。
如此标榜幽默，显示出了一种趋向繁荣昌盛的社会气象。
中国有句老话：人无风趣官多贵。
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内容概要

会心一笑，可以拉近心与心的距离。
　　超然一笑，可以助你战胜困难。
　　开怀一笑，可以放松身心。
　　魅力人生，从幽默做起。
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章节摘录

公元2世纪，古罗马医生、哲学家、语言学家加伦对猕猴进行活体解剖，进而推论人体的构造，最终
透过骨骼、肌肉、体液的研究发现，人体的健康、人的心境状况，依赖于血液、黏液、黄胆汁和黑胆
汁这四种体液的平衡。
加伦发现。
根据四种体液在人体内所占比重的不同，人们区分出了不同的气质，如：热情、愉快的多血质；忧郁
、愁苦的抑郁质；反应迅速、脾气急躁的胆汁质和动作缓慢、感情冷漠的黏液质。
从此，“humor”有了“气质”的含义。
到了16世纪，“humor”一词已成为人们所广泛使用，并且日益同文艺相结合。
那时人们对“humor”的理解是指对荒谬、滑稽、笨拙等不协调事物做出的反应。
这一时期中由于某种体液过多而导致性格乖僻的人，便被戏称为“幽默家”，成为被耻笑和愚弄的对
象。
有一个丰富了“humor”内涵的人是英国戏剧家本·琼生。
本·琼生以创作“幽默喜剧”而著称，而他的喜剧又是根据他的“气质理论”创作的。
他认为不同的气质产生不同的性格、心态与行为。
根据这个理论他写了《个性互异》、《伏尔蓬奈》和《炼金术士》等幽默喜剧。
“幽默喜剧”的英文名称为“comedy 0f humor”，这使“humor”和喜剧连接在了一起。
这样一来，“笑”这一新鲜血液也就自然而然的注入了“humor”的身体之中。
本·琼生是这样诠释“humor”的：如果一个人出奇的特性在他的身上表现得非常强烈，他的一切欲
望、感情和才能都听从这种特性的差遣，它们全都顺着一个方向努力，这的确可称为幽默。
“humor”日益为世人所瞩目，并被不断充实更多的含义。
到了17世纪末，“humor”的美丽被英国喜剧作家康格里夫和乔治·法奎尔所发现，他们称“humor”
是“行为、谈吐、文章中足以使人逗乐、发笑和消遣的特点以及欣赏和表达上述特点的能力”。
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编辑推荐

《做人因幽默而有魅力(第2版)》：善用幽默的人，往往会有良好的人际关系也许在人性的丛林中，欢
笑者才更有资格成功。
也许你还没有富起来，也许你还没有靓起来，别急，先幽默起来，幸运就会向你走来，幸福也会与你
有缘。
幽默拉近人间的距离魅力人生，从幽默做起
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