
第一图书网, tushu007.com
<<三十不怕 四十不悔>>

图书基本信息

书名：<<三十不怕 四十不悔>>

13位ISBN编号：9787506469562

10位ISBN编号：7506469561

出版时间：2011-2

出版时间：中国纺织出版社

作者：吕叔春

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三十不怕 四十不悔>>

内容概要

　　三十而立，四十不惑。
本书针对人生中这两个特殊又重要的阶段，阐述了人们应该怎样转换心态书写无悔人生。
人在三十岁时就应该确定自己的人生目标与发展方向，不怕前途中的曲折和困难；到了四十岁就应该
没有什么可以顾虑、疑惑的事了，而是以一种充实、无悔的态度收获人生的硕果。
本书旨在帮助中青年人在面对人生困惑和选择时保持清醒的头脑，用大智慧和好心态迎接人生的挑战
。
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第一章　30岁，只有想不到没有做不到1．不怕做不到就怕想不到2．开创事业，方法其实很简单3．打
破思维定式，激发创造力4．三十而立，自信一点就能立得住5．风险，唤醒你潜在的能量6．点滴积累
，成就人生7．头脑灵活，变通有方8．不怕无能，就怕无恒第二章　没有进取心，如何成就雄心1．进
取心，事业成功的助推器2．亮剑精神：拿出你的气魄3．你想成为怎样的人，就能成为怎样的人4．心
中只想到胜利！
5．提升胆略，迎接挑战6．目标：指引你走向何处7．让激情与梦想碰撞第三章　有理有力地抗争，安
渡危机1．没有把握的事别轻易出手2．阴暗的对面是光明3．集思广益，办法总比困难多4．最难的时
候，比别人多熬一秒钟5．抛弃依赖，有困难自己搞定6．没有危机就是最大的危机7．先看清自己的对
手是谁第四章　寻找贵人，不高攀如何知树有多高1．攀龙附凤讲求时机和方式2．建立朋友档案，缩
短你的奋斗时间3．以心换心，寻求同仁支持4．把对手当贵人，借力出招5．老乡见老乡，万事好商
量6．同学的人脉资源千万不要浪费7．打开下属的智慧之门8．精诚合作，构建效益共同体第五章　走
捷径，创新是根本1．及时跟进，模仿基础上再创新2．另辟蹊径，时不时换个活法3．建立私交，简化
公务，提高效率4．借名人之名发迹5．快半拍是成功的捷径第六章　走出去闯闯，外面的世界很精彩1
．入乡随俗是一种谋生之道2．化身一滴水，走哪儿都能融得下3．漂——另一种人生选择4．都市游牧
，奔波中的享受5．累了就歇歇第七章　既要会花钱，又要会赚钱1．别对自己太抠门2．能挣钱会花钱
，才值得称道3．钱要花在刀刃上4．活用债务，别被金钱“绑架”5．犹太人的金钱观6．巧用信用卡
，花未来的钱第八章　 冒险，但要建立在智慧之上1．相信自己，放手一搏2．辨别善恶，敢于冒险3
．靠算计取胜，从风险中看到机会4．即使是意外，也要勇敢面对5．把莽撞当勇气，成事不足败事有
余第九章　忍得耐得，不惧闲言碎语和讽刺目光1．走自己的路任别人评说2．忍人之不忍，成人之不
能成3．别人的话，不该在意的不在意4．抬起头，相信自己5．脾气，永远别大过度量6．言语伤人亦
伤己第十章　倒了爬起来，一切都能重新再来1．福兮，祸兮2．不哀不叹方可成事3．心态归零，再拼
十年4．输也要输得漂亮，不然才是真输5．以锻炼重获强大自信6．倒掉曾经的成就，欣赏人生浪潮7
．宿命，只是弱者的借口第十一章　羡慕他人不如享受简单的快乐1．简单的快乐，要做喜欢做的事2
．“活得太累”都是自找的3．多一物多一心，少一物少一念4．并非每件事都值得在乎5．环境不公平
，要学会适应它6．得意时淡然处之7．别让攀比毁了幸福第十二章　别为赚钱丢健康，健康面前钱不
值钱1．钱眼是个“死胡同”2．适度地工作：劳作休闲两不误3．加班费赶不走失眠夜4．休息并非浪
费时间5．“拼命三郎”也要有健康体魄6．别把工作带进家门第十三章　做婚姻城堡的守护者，营造
温暖大后方1．没有永久保鲜的感情只有坚守的心2．倾尽全力沟通：镜子没破千万别摔3．勿施家暴，
守候幸福4．彼此欣赏，拥有更亲密的关系第十四章　错过了，绝不后悔1．年纪改变不了梦想2．失去
是种收获，人生没有回头路3．做自己感兴趣的，努力过不后悔4．别在抱怨中失去机会5．尊重自己的
选择第十五章　调整心态，相信自己1．没有糟糕的事只有糟糕的心情2．用一颗年轻的心收获快乐3．
快乐心态，快乐生活4．信心，化危机为机遇的原动力5．抛弃自卑：做优秀的小人物6．自我治疗焦虑
和抑郁第十六章　人脉经营：拓展人生新格局1．朋友多了路好走2．聚会研习：强化人脉3．要善于为
他人所用，实现双赢4．用“人脉存折”换“成就存折”5．宽恕背叛，过自省又豁达的生活第十七章
　犹豫不定？
有机会就要追求1．轻言放弃，机遇在刹那间消失2．果断取舍，不因贪欲而抱憾3．最大限度利用你的
机会4．在别人忽视的事物中，往往有机遇5．稳中有快，当机立断6．坚定，梦想实现的开始第十八章
　得失之间，已拥有的才是最重要的1．施予者的收获永远丰盛2．接受世间的不完美就是一种美3．放
下身段吃点亏，稳妥前进4．放弃错的才能和对的相遇5．卸下强出头的烦恼6．减一分欲望，多一分自
由第十九章　人生过客匆匆，挚友可遇难求1．工作拍档：无可替代的“战友”2．朋友，是一个人的
“影子”3．知己不等于亲人，距离产生美4．记得我，在需要关怀的时候5．宽恕友人，换位思考第二
十章　岁月无痕：请给人生注入更多的爱1．“善”的角度重新出发2．悄悄为别人做点事3．分享，独
乐乐不如众乐乐4．放下自私，像爱自己一样爱别人参考文献
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章节摘录

　　奇思妙想是成功的前提。
没有思考的行动是盲目的。
如果连想　　都不敢想，何谈未来的成功？
　　当一个人的想法里只有1+1=2的时候，他不会发现一加一等于“王”的乐趣。
人生的价值和乐趣是需要思考和寻找的。
不做多种可能的思考就不可能有丰富多样的人生。
　　在美国，有一个老农民，他有三个儿子。
老大和老二都在外地工作，只有最小的儿子和他在一起，相依为命。
　　突然有一天，一个人找到老头，对他说：“老人家，我很看好你的小儿子，能带他到外面去闯闯
吗？
”老头气愤地说：“不行，绝对不行，你滚吧！
”这个人说：“如果我帮你小儿子找个对象，可以吗？
”　　老头摇摇头：“不行，快滚出去吧！
”这个人又说：“如果我给你小儿子找的对象，也就是你未来的儿媳妇，是洛克菲勒的女儿呢？
”老头想了又想，终于被“洛克菲勒的女婿”这件事打动了。
　　过了几天，这个人找到了美国首富石油大王洛克菲勒，对他说：“尊敬的洛克菲勒先生，我想给
您的女儿找个对象。
”洛克菲勒说：“不需要，你出去吧！
”这个人又说：“如果我给您女儿找的对象，也就是您未来的女婿是世界银行的副总裁，可以吗？
”洛克菲勒同意了。
　　又过了几天，这个人找到了世界银行总裁，对他说：“尊敬的总裁先生，你应该马上任命一位副
总裁！
”总裁先生头也不回地说：“不可能，这里这么多副总裁，我为什么还要任命一位呢，而且必须‘马
上’？
”这个人说：“如果你任命的这个副总裁是洛克菲勒的女婿，可以吗？
”总裁先生当然同意了。
　　故事到这里，结果一目了然了。
这就是连环智慧的效应。
看来，这个世界没有做不到的事，就怕你不敢想，把自己的思维局限住。
　　埋头拉车还要抬头看路，换一个角度寻找好主意，再忙也要给自己留出思考的时间，这样会比别
人走得稍微快一点儿。
　　在这个社会上，不可能人人都变成天才，但至少敢于思考，善于思考的人成功的概率更大一些。
你会发现，只有少数有耐心的人，对自己的成败会静下心来观察研究，发现和学习其中存在的规律性
东西，使自己变得聪明起来，不再成为别人眼中的笨蛋。
　　⋯⋯
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