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前言

一个人特别是小孩子很聪明，常常和他良好的记忆力密不可分。
良好的记忆力对于孩子来说极其重要，因为童年正是充实大脑的黄金时期，需要依靠记忆来一点一滴
地汲取知识。
这种循序渐进的学习，如果没有对以前学过的知识的记忆和理解，要理解新知识是非常困难的。
一个孩子若记忆力不佳，他的学习和生活必然会受到影响。
生字记不住、公式隔夜忘，老是丢三落四，又怎么会有良好的学习成绩与有序的生活呢？
这样的人，长大后很可能知识贫乏、头脑空空，难成大事。
古往今来，很多杰出人物都是头脑清晰、记忆力超群的人。
有科学家断言，如果没有记忆力，整个智力构架都要坍塌。
因为人的思维活动都要仰仗头脑里的记忆功能。
德国化学家哈柏就曾说过：“记忆力并不是智慧，但没有记忆力哪来什么智慧？
”一般而言，头脑里记的东西越多，知识和经验就越丰富，就越具智慧。
希腊神话中，9位文艺与科学女神，通称缪斯。
缪斯的母亲——摩涅莫绪涅是古希腊人尊崇的记忆女神，在他们心目中，没有记忆女神的孕育，就不
会有文艺、科学的茁壮成长。
记忆力对人来说是如此重要，可是，科学研究却表明，人脑的功能实际上只有很小的一部分被开发和
利用，人脑细胞还远没有得到充分的使用。
科学家同时指出，人的许多能力的培养，都要从掌握方法做起，人的记忆能力的差距，在很大程度上
也是由记忆方法的差距引起的。
著名学者伽席德曾做过这样一个实验：他以51名学生为对象，分别使用轻松和填鸭式两种记忆法来测
验学生接受的程度，3个星期后，轻松记忆法有42．8％的学生印象犹存，而用填鸭式记忆法的学生只
有前者的一半。
因此，要想提高孩子的记忆力，关键在于对孩子进行科学的记忆方法训练。
在本书中，编者根据孩子大脑的特性，从日常生活的方方面面入手，通俗易懂地告诉你怎样提高孩子
的记忆力。
希望这本书能给所有的家长和孩子带来“福音”。
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内容概要

良好的记忆力对于孩子来说极其重要，一个孩子若记忆力不佳，他的学习和生活必然会受到影响。
古往今来，很多杰出人物都是头脑清晰、记忆力超群的人。
有科学家断言，如果没有记忆力，整个智力构架都要坍塌。
因此，要想提高孩子的记忆力，关键在于对孩子进行科学的记忆方法训练。
在本书中，编者根据孩子大脑的特性，从日常生活的方方面面入手，通俗易懂地告诉你怎样提高孩子
的记忆力。
希望这本书能给所有的家长和孩子带来“福音”。
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章节摘录

插图：第一章探索大脑奥秘，揭开记忆之谜人类的大脑，除了具有思考的功能之外，还具有特殊的记
忆功能。
记忆是人对过去感知过的事物和语言的再认和再现。
要想开发和提高孩子的记忆力，家长必须要全面了解、掌握有关大脑和记忆的相关知识。
长期以来，“大脑”对我们来说，既熟悉又陌生，而“记忆”又是如此抽象、不可捉摸。
可也正因如此，家长更需要对大脑和记忆有正确的认知，这样，才能在孩子成长的过程中，有效改善
孩子的记忆力。
记忆力影响孩子一生没有哪位家长不希望自己的孩子有很好的记忆力，因为记忆力对孩子日后的学习
和生活都会产生重大的影响。
生活中常听家长们说起，某某孩子记忆力如何如何的好，某某孩子却前看后忘、急坏了人。
可见，怎样挖掘孩子的记忆潜能，从而有目的、有计划地发展其记忆力，值得家长给予足够的重视。
苏联的一家杂志曾说：“如果我们能迫使我们的大脑达到其一半的工作能力，我们就可以轻而易举地
学会40种语言，将一本苏联大百科全书背得滚瓜烂熟，还能够学完数十所大学的课程。
”事实上，一个人的记忆潜力的确是非常大的。
据美国科学家研究，如果一个人始终好学不倦，他的大脑所能储存的各种知识，将相当于美国国会图
书馆藏书量的50倍。
而美国国会的藏书有一千多万册。
可以想象一下，一个人的大脑能够装下多少知识呀！
这是一组已被验证过的科学数据：目前，世界上体积最大的电脑记忆体容量是10亿比特，即10后面
加12个零。
然而，相比之下，人脑的记忆体容量更是不可思议——10后面可加上8432个零，这简直是天文数字。
其实，人脑就像是一个图书馆，一个人学习、记忆的东西都会保存在这个图书馆内。
当他需要用的时候，就可以用。
但是，如果图书馆的书库中根本就没有存进过这本书，又怎么可能借给你呢？
可见，记忆就是过去经验在人脑中的反映，一个人只有先去记，才可能在脑海中再现。
世界记忆力冠军佐治是吉尼斯世界纪录的创造者，他的记忆力非常强。
1989年，他在打破吉尼斯纪录后这样说道：“我记了30副牌共1560张。
那些牌在证人面前洗了2小时。
我用20小时看了那些牌并记住次序。
我可以记错8张，但我只记错了2张。
我用了2小时43分钟讲了1560张牌的点数。
于是，我创造了吉尼斯纪录。
”佐治的这种超强记忆力是怎么形成的呢？
原来，有一次，佐治去听一堂课时，发现自己老是记不住。
于是，他就去图书馆找来一些可以帮助记忆力的书来看，从中总结出了记忆规律，再通过训练，他才
有了这么好的记忆力。
很多这样的事例表明，一个人记忆力如何，往往与其从小受到的记忆力训练有着莫大的关联。
古希腊的西摩尼德斯曾经说过这样的话：“记忆法是雄辩家素养的本质部分。
”奇克罗也著文记载过当时的法律家和雄辩家们都得到了记忆法的帮助，并在《雄辩家论》中叙述了
他本人是如何应用记忆法的。
由此可见，不断的运用和挖掘你的大脑，掌握记忆方法，你将获得无穷的记忆宝藏。
同样，面对很多“记忆力差”的孩子，家长如果通过科学的训练，也完全可以让孩子拥有很好的记忆
力。
艾思奇(1910年～1966年_)是我国著名的马克思主义哲学家。
生活中，他是一个非常喜欢读书的人，他读书的时候，总是全身心沉浸在书籍当中，甚至完全不知道
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周围发生了什么事。
艾思奇在《读书生活》杂志社工作时，负担非常重。
家里人怕他累坏了身体，就借来一架留声机放在他的办公桌上，希望他能听听美妙的音乐，以松弛一
下绷得太紧的神经。
但是，艾思奇读书的时候根本就听不到音乐声，不管音乐声有多大。
正是因为艾思奇能够在嘈杂的环境中完全沉浸于读书当中，因此，无论在什么地方、什么时候，只要
他想读书，他都能够静下心来读，而且能够记住书中的内容。
艾思奇这种在嘈杂环境中静心读书和记忆的能力并不是生来就有的，而是得益于他从小就注意训练自
己抛开周围的事情，认真读书。
还在昆明市一中上学时，艾思奇就常常故意到乱哄哄的街市边或操场上去读书。
一次次下来，他居然能够对周围的事物视而不见，听而不闻。
后来，艾思奇到日本求学。
在课余时间，其他同学都喜欢聊天、唱歌、跳舞，只有艾思奇一个人坐在墙角，埋头看书。
同学们认为艾思奇在这种吵闹的环境中是无法看书的，有个同学还特意抢过艾思奇看的书，问道：“
刚。
才你，看的是第几页，什么内容？
”没想到，艾思奇居然能够对答如流。
同学们个个佩服得五体投地。
艾思奇在学习的时候不但能够做到不受外界环境的干扰，而且非常注重效率，他经常使用多重目的读
书法。
在日本留学的时候，艾思奇主修的是哲学专业。
但是，刚到日本的艾思奇当时还需要学习日文。
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编辑推荐

《这样提高孩子的记忆力》：孩子的记忆能力之差距，在很大程度上是由记忆方法的差距所引起的。
《这样提高孩子的记忆力》根据孩子大脑的特性，从日常生活的方方面面入手，通俗易懂地告诉你怎
样提高孩子的记忆力。
拥有此书，您不再只是最爱孩子的父母，您更是孩子成功路上负责任的导师、孩子最值得信赖的朋友
！
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