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内容概要

　　做人与做事两者密不可分：不会做人，也就不会做事。
人做得不高明，事也办得不完美；相反，要想学会做事，必须先学会做人。

　　本书含有针对性的内容、具体的解决方案，它将成为都市人在面对激烈竞争和烦恼压力时的指南!
只要找到正确的方法，人生的价值也就通过做人做事展现出来了。
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第一章　心怀感恩，善待自己
 1.用感恩代替抱怨
 2.在感恩中享受快乐
 3.多为自己鼓掌
 4.学会休息
第二章　乐观心态，助你成功
　1.乐在工作
　2.保持积极乐观的心态
　3.面对困难，迎难而上
　4.对生活充满热情
　5.经常做做“白日梦”
　6.不要为无意义的小事发愁
　7.再苦也要开怀一笑
第三章　人情练达，左右逢源
 1.“关系网”是办事的利器
 2.记住别人的名字
 3.交往中注重礼节
 4.患难之时见真情
　5.当面批评，背后表扬
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第四章　难得糊涂，大智若愚
 1.留得青山在，不怕没柴烧
 2.要学会激流勇进，也要懂得顺流而下
 3.适可而止，留下回旋的余地
 4.和“敌人”做朋友
 5.“吃亏”也是“占便宜”
 6.功成身退是一种境界
 7.淡泊名利并非愚人
 8.韬光养晦，大智若愚
第五章　能屈能伸，以退为进
 1.适时装傻
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 3.只知进不知退者最愚笨
 4.忍让不等于软弱
 5.好汉要吃眼前亏
 6.以和为贵
 7.遵守规则，按规则办事
 8.待机而动，后发制人
第六章　灵活应对，通权达变
 1.不要钻“牛角尖”
 2.穷则变，变则通
 3.恭维要巧妙，见什么人说什么话
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　6.保持适当的距离
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　8.实现辉煌人生
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第十一章　学无止境，勇往直前
第十二章　良好习惯，制胜法宝
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章节摘录

　　首先，不要总抱怨父母给予我们的太少，我们要对父母感恩。
是父母赐予了我们生命，（在亿万个生命的死亡中，我们赢得了诞生，这本身就是一件极其幸运的事
。
）是父母辛辛苦苦把我们养大，不仅要照顾我们的生活，要教导我们怎样做人，而且还要时常为不懂
事的我们牵肠挂肚。
待父母两鬓斑白时，仍然会清晰地记得我们绽放的第一朵微笑，迈出的第一步路，喊出的第一个字，
还有我们人生路上的每一点一滴。
面对父母无私的爱，再华美的语言都是苍白无力的。
那么作为儿女的我们，又有什么理由抱怨父母，不对父母感恩呢？
　　其次，不要总抱怨朋友对我们的帮助不够，我们要对朋友感恩。
高兴时，和朋友一起分享我们的快乐，那我们就会获得双倍的快乐；苦恼时，向朋友倾诉我们的苦恼
，那我们就会减轻一半的痛苦。
当我们遇到挫折时，不要总把希望寄托在朋友身上，抱怨朋友做得不够，我们要学会摔倒了自己爬起
来。
不管什么时候，我们都应当记住一句话：在这个世界，没有谁有义务非得帮助我们。
因此，当我们在失意时，对朋友的一句关爱的话语，一个鼓励的眼神，我们都应心怀感激。
　　最后，不要总抱怨老天对我们不公，我们要感谢上帝。
实际上，上帝对每个人都是公平的，人生的天平一边是付出，一边是收获。
我们得到的机遇之所以少，那是因为我们自己没有去创造机遇，或是机遇到来时我们没有好好的把握
。
　　综上所述，我们要学会感恩，感恩会让我们变得宽容。
当你拥有，了一颗感恩的心时，你将会发现天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂。
不要恼恨，不要抱怨，省下几分所谓凄美的叹息，把它们化作哪怕些小的感恩，像油油的春雨，洒向
人间，滋润他人&hellip;&hellip;带走不平，化开遗憾，，让世界重回春天，让所有的心灵回归春天。
 　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《做人哲学全精通》内容全面、生动，从多个角度出发，阐述了做人与做事之间的关系，帮助读
者掌握做人的准则和做事的艺术，把&ldquo;会做人&rdquo;与&ldquo;能做事&rdquo;有机统一起来，凭
借人格魅力为事业创造优越的环境，从而踏上迈向成功的旅途。
　　社会在不断地进步和发展，随之而来的是竞争的愈演愈烈。
每个人都在为自己的前途、事业苦苦打拼，在这个过程中，有的人平步青云，飞黄腾达：有的人却停
滞不前，平庸无奇。
后者常常在做人和做事这两个方面犯低级的错误，从而使得自己的人生远离成功的制高点。
 　　想要做好事，先要做好人。
只有学会如何做好人，做事才不会误入歧途，才能为做事赢得良好的人际支持。
做人做事要知方圆，方是原则，圆是机变。
方是为人之本，是做人的脊梁；圆是成功之道，是处世的锦囊。
　　只有做好人，才能做好事，从而有一个成功的人生。
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