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前言

科技的迅速发展带来了当今社会日新月异的变化，信息的丰富、社会的复杂导致每个人都或多或少失
去了些孩提时的真诚。
为了要在这个社会上求得一席之地，有些人有时不得不戴着面具生存。
在欲望和利益的驱使下，为了更容易与人打交道，他们往往会对自己进行伪装，把自己真实的性格和
意图隐藏起来。
因而，当我们与周围人打交道的时候，往往是处在一个复杂的人际关系网中。
想要在这样的环境中立足并且达到自己的目的，掌握一些读懂人心的本领和操纵人心的手段是很有必
要的。
“人之初，性本善”，因为先天禀赋和后天经历的不同，每个人的性情迥异，性格也千差万别。
在社交场上，如果别人都懂得一些心理策略和心理知识，并且能够较好地在实际生活中运用它，而你
却不懂，那么你必然是最吃力不讨好的人。
社交心理学方面的知识，是每一个深处社会、为梦想打拼的人都应该掌握的。
  如果你能够熟练掌握这些理论，它将能够指导你如何去更好地进行人际交往、积累人脉。
如果不能准确地把握人心，不懂得与人交往的分寸，我们就可能在激烈的社会竞争和复杂的人际交往
中受制于人，甚至处于被动局面，落入他人的圈套和陷阱中，使自己的人生遭受重大的伤害和挫折。
因此，如何洞悉人心，掌握操控人心的心理策略，对一个人的社交生活有着深远的影响。
也正因为如此，我们精心编著了这本书，书中讲述了洞悉人心的种种方法，使读者能够从对方的外貌
、穿着、动作、姿态、表情以及行为习惯等方面巧妙看透人心，做到知己知彼、百战不殆。
本书还从展现自己的正面形象、让他人喜欢自己、获得他人支持等方面对如何操纵人心进行了详细的
阐释。
相信通过本书的具体阐释，你一定会对心理读心术和心理操纵术有一个全面的了解，并因此受益匪浅
。
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内容概要

千人千面，每一个面孔后面都有一颗相互琢磨的心。
读懂人心，了解他人的所思所想，就能对其施加影响，让他人快速喜欢和接纳你，并利用他人的心理
弱点让自己占据优势。
心理操纵是对他人心理进行诱导和掌控的一门学问，在不同的场合、不同的局面下，选择恰当的心理
战术，都能让你快速左右他人心理，让他人受制于你。
    本书用通俗的语言，真实的案例和透彻的分析，让你从对方的外貌、穿着、动作、姿态、表情以及
行为习惯等方面巧妙地读懂人心，让你学会多种操纵人心的方法。
运用这些心理策略，会让你在各种社交场合都游刃有余，占据优势。
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章节摘录

名字，是人一生当中写得最多的几个字。
人际交往中，签名如同一个人的身体语言，古人有言“字如其人”，说的就是这个道理。
心理学上，通过各种各样的签名，可以折射出一个人的个性与内涵。
第一，从签名大小来看人物性格。
1.签名比正文大，且富有修饰感的人，往往内心充满自信，甚至有些自恋倾向。
他们会有强烈的自尊心，十分注重在他人心目中的美好形象。
事业上这类人通常渴望成功，总认为自己的能力不错。
2.签名比正文小，且放在角落里的人，通常内心非常自卑，与人交往时喜欢把自己隐藏起来。
这类人往往自我感觉一般，且多数性格内向。
正是因为他们的缺乏自信，会让他们在为人处世上表现得相当谨慎。
3.签名与正文大小相当的人，一般性格比较温和，与人相处时，能够把别人放在第一位，对于他人出
现的错误，也能够宽容对待，能够平易近人。
因此，人际交往中，这类人能够与人建立良好的人际关系。
第二，从签名时采用的字体来看人的性格。
中国汉字的字体多变，可分为篆书、隶书、楷书、行书、草书、魏碑等。
人们在签名过程中，会选择各种各样的字体。
使用何种字体签名，反映了签名者的不同心理、不同性格以及爱好等。
具体的签名字体分析如下。
1.喜欢用楷书签名的人喜欢用这种字体签名的人，待人处世像这种字体一样方正规矩。
这类人往往心地纯正，给人一种稳重诚实的感觉。
生活中，他们能够做到言行一致，他们做事喜欢循序渐进、按部就班。
唯一不足的是，性格过于实诚，会让人觉得他们思维不灵活，反应较慢。
2.喜欢用行书签名的人喜欢采用这种字体签名的人绝大多数都思想豁达，性格豪爽，且反应比较机敏
。
这类人往往做事积极主动，为人也比较随和，但是看似平和的外表下却有点急躁，生活与工作中容易
发脾气。
3.喜欢采用草书签名的人有这种嗜好的人，往往性情豁达，性格豪爽，且心直口快。
这类人通常有热心肠，但生活上却不拘小节，有时候因为自己的心直口快得罪了他人还不自知。
他们通常热爱艺术，追求那种绝妙的境界，且拥有为之奉献的精神。
通常情况下，这种性格的人情绪波动比较大。
4.喜欢用行草签名的人有这种喜好的人往往情感丰富，性情开朗，待人处世都能做到通情达理。
与人交往时，他们会充满热情。
工作中，这类人往往思维缜密，有较强的组织管理能力，会为获得成功而奋勇向前。
大多数人都喜欢艺术，爱好文学，在外人看来，这类人往往举止洒脱，气度非凡。
5.喜欢用隶书签名的人这种人往往头脑精明，有很高的天赋，他们还善于学习，在实践中不断充实和
完善自我。
这种人内心深处有着既定的目标，且充满自信，可能会因为自己出色的才能而深受周围人的爱戴。
他们喜欢三思而后行，在没有十足把握的情况下不会轻易表态。
虽然性格比较沉稳，但是有时候也会受到外界的影响。
他们不会刻意掩饰自己内心的感受，为人处世信守原则，不会为此而丧失自己的人格。
6.喜欢用魏碑签名的人有着这种字体爱好的人，往往内心刚毅坚强，有很强的自我意识。
工作与学习中，他们总会为自己树立远大的目标，并为之付出自己的努力。
作出决定前，他们不会听别人的规劝，有时候会显得稍微有点固执，有时候也会指责他人的不是。
因此，职场上，这种性格的人往往很难受到重用，一小部分人专门喜欢从事一些拉拢权贵之事。
人际交往中，通过签名来反映一个人性格的方面还有很多，如从写字的外观上来判断人的个性与心理
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。
社交场上，只要能够掌握这些基本的常识，你也可以成为社交场上的识人高手。
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编辑推荐

《活学心理读心术 活用心理操纵术》：防不胜防的心理陷阱、潜移默化的心理效应、不可小觑的心理
暗示、神奇有效的心理战术、捕捉人心的心理透视，这些难以避免的心理较量，你如何应对？
心理学家说，如果你想钓鱼，就要明白鱼儿在想什么，要像它那样思考。
为了使自己避免遭受被动和受人操控，你需要在交往中先识破人心，进而操纵人心。
俗话说：画龙画虎难画骨，知人知面不知心。
人际交往就是一场心理博弈战，只有看穿他人的心思，才能不占下风：只有读懂他人内心，才能立于
不败之地。
玩转读心术，轻松看透他人的“秘密”体验操纵术，巧妙支配他人的“意愿”让你的眼睛读懂他的想
法，从细微处看透他让你的想法指挥他的步伐，从行动上掌控他立身处世要有眼力和心力，能看穿他
人的心理诡计，避开心理陷阱，屏蔽心理暗示，走出心理误区，发挥心理优势，用经过心理策略武装
的头脑经营自己的人生。
难以摸透的心思，让你焦头烂额吗？
难以融入的场合，让你坐如针毡吗？
难以交流的话题，让你如鲠在喉吗？
难以琢磨的人性，让你手足无措吗？
《活学心理读心术 活用心理操纵术》帮你在不为人知的情况下读懂和影响他人，在潜移默化中能达成
你的目的。
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