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前言

　　在今天这个时代，人们的社会交往活动日益频繁，人与人之间的沟通与合作越来越重要。
人类是群居动物。
据说，一个人只要离开人群独自生活20天，他的心理就会产生障碍。
因此，任何人都已经无法完全脱离群体而独立存在。
而人与人之间的交际往来活动，就是社交。
　　现代社会，社会分工越来越精细，人们每天在工作和生活中都需要与人合作与交流。
从生活的角度来看，现代社会已经没有了“世外桃源”。
通讯的高度发达以及信息的快速增长，让任何个体都成为整个社会链条中的一环。
因此，孤胆英雄寸步难行。
一个人不管有多聪明、多能干，先天条件有多好，如果他不懂得社交技巧及其应用，不懂得与人相处
的艺术，那么他最终的结局肯定是失败。
　　生活中，我们每个人都有自己的社交网络，不同之处也仅仅在于谁的网大、谁的网小，以及网的
不同层次和它各自所能发挥出来的不同作用而已。
而造成这些不同的根源，归根结底，就在于社交能力的高低。
现如今，几乎每一个大受欢迎、被人追捧的成功人士，都拥有良好的社交能力。
在同等机会的情况下，一个社交能力强的人比一个社交能力弱的人更容易接近成功，因为他能更好地
处理各种情况下的人际关系，这也就让他拥有更多的机会，也就让他更容易成功。
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内容概要

每个人都渴望成功，都希望拥有开启成功的钥匙，而如今，这把钥匙其实就在我们自己手中，就看我
们能不能将它的作用淋漓尽致地发挥出来。
这把钥匙就是——社交的能力。
本书详尽介绍了实用的社交技巧，让你从中找到增强社交能力的方法；又通过大量的具体事例，让你
从别人的成功经验中找到捷径。
读完本书，你会发现，让自己的社交能力更上一层楼其实是件轻松的事。
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章节摘录

　　在社交中，有许多不善言辞、也没有什么渊博知识的人，却能赢得别人的尊重，其原因就在于他
们在人际交往中对人以礼相待，因此也能博得别人的好感，结交到许多知心的朋友。
　　有人可能觉得礼节太多显得虚伪，事实上，礼仪是一种尊重，在人际交往中，只有形成尊重和被
尊重的默契与和谐，才能让社交活动顺利地进行和持续地发展。
它能让人与人之间的关系更为和谐，更加通畅。
　　古今中外，很多的名人也为礼仪在社会关系中的重要性做出了诠释。
我国圣人孔子所说：“不当礼，何以立”中的“礼”，不仅指礼貌，还包括仪态、行为和举止。
而美国成功学之父奥里森·马登也说过：“如果你的社会关系是一台机器，那么，彬彬有礼的态度就
是机器中的润滑剂。
”　　由此可见，礼仪是人际交往的基础，有礼仪的人走到哪里都会是一个受人欢迎的人。
以参加会议为例，男士的衣装应该庄重整洁，女士的衣装应该明快典雅。
进入会场时应该彬彬有礼，对熟人和旧友要握手致意或点头问好，对陌生人也应该以礼相待。
这些基本礼仪是使人与人和谐相处的最好方法，不仅包含了尊重、亲切、体谅等意义，同时，也表现
出个人的修养。
　　那么，我们应该注意哪些礼仪呢？
可以从以下几个方面人手：　　1.点头　　这是与别人打招呼时经常使用的礼貌举止。
通常多用于迎送的场合，尤其是迎送多人时，用点头就可以同时向大部分人致意，表示对见面的喜悦
或对离别的惆怅。
当然，有时在其他场合也会用到这一动作。
　　2.举手　　举手也是与人打招呼时的一种礼貌举止，常用于和人远距离相遇或仓促擦身而过的时
候，表示自己认出了对方。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全面讲解轻松社交的法则，传授化解社交难题的技巧读完《社交其实很轻松》，你会发现。
　　想让社交变轻松，请做到这些：与领导相处要念好“敬”字经，与同事相处要以和为贵，与下属
相处要张弛有道，与朋友相处要亲疏有度，与爱人相处要把握温度。
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