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内容概要

这本书源于上个世纪一个全球经典胎教案例——实子?斯瑟蒂克和约瑟夫?斯瑟蒂克，这两个智力平平
的夫妻，由于使用了子宫对话这种胎教方法而共同孕育了四个智商超过160的子女。
而夫妻二人使用的胎教方法被称为斯瑟蒂克胎教法。
本书结合斯瑟蒂克的胎教精髓思想，在讲述故事的同时辅以实际的胎教案例，使得父母们在阅读时既
可了解斯瑟蒂克夫妇当时是怎么做胎教的，又学会了具体的胎教方法。
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章节摘录

第一章 为胎教做准备吧说实话，在这点上，我做得不够好。
在怀第一个孩子苏珊时，我和约瑟夫都很年轻，没什么经验，也不知道如何准备，所以提醒各位准备
作父母的，为了孩子，可得提前准备好，包括做胎教要用的书啦，音乐啦，免得怀孕了本身身体就不
舒服，还要准备那些东西。
当然最重要的准备就是爱心啦——你和丈夫对孩子最真实的爱！
    1. 斯瑟蒂克胎教法课程需要说明的是，在我们的苏珊出生之前，还没有听说要给胎儿教育的实例，
虽然我们想到要给胎儿最好的教养，但其实我们自己也是没有任何经验的。
但是我们对自己很有信心，我们相信只要自己努力了，就会有成果。
而且我们也相信自己能做好。
当然，尝试新的事物也是需要技巧的，这个技巧就是遵循胎儿的发育规律，不能随随便便就把正在睡
觉的胎儿揪起来做胎教，也不能给胎儿他不能接受的东西，比如烟啦，酒啦。
配图：孕妇喝牛奶当时的医学没有现在发达，再加上我和约瑟夫的受教育程度不是很高，所以即使当
时医学上有什么新发现，我和约瑟夫也不可能去查阅医学书籍的，因为我们根本就看不懂，我们只是
凭着自己的观察和老辈的生活经验给孩子做胎教。
幸亏，我的故乡日本是个非常重视胎儿教育的国家，我从小就听家里人说女人怀孕时，注重仪表，端
庄贤淑，生出的宝宝也必定礼仪样样到位。
这些在之后的胎教中都被我用了起来。
当然要对胎儿教育，也是需要技巧的。
根据我的胎教经历，我大致总结了两条经验：爱。
因为我知道胎儿的发育是呈阶段的，所以对他进行胎教，也要根据他的发育来，我和约瑟夫大致出了
两套方案，一套是怀孕前四个月的，一套是四个月以后的，因为等知道自己怀孕差不多已经是第二个
月的事了，还有的性格大大咧咧的孕妇可能三个月之后才发现自己怀孕了。
写到这里就有人问了，如果我很晚才知道自己怀孕了，那时做胎教会不会太晚啊？
我的回答是当然不晚，因为让胎儿晚点知道你爱他总比你从来不告诉他你爱他要好百倍。
需要强调的是，在胎教中，给予孩子爱是最重要的，拿约瑟夫的话讲very important！
耐心。
需要注意的是，胎儿也是有情绪的，他会哭，会闹，也会笑。
当他不高兴了，踢你的肚皮，你要轻拍自己的腹部安慰他，对他说：“宝宝乖，宝宝哪里不舒服啊，
告诉妈妈啊！
”没准听到这些话，他就会安静下来！
如果还是不管用，你就要继续安慰他，千万别因为他闹你也发脾气，那样你想想看，孩子多可怜啊，
因为他唯一的依靠也在生气，哪会管他啊！
如果妈妈今天感冒了，你就不要按着你的计划进行胎教了，要耐心等着妈妈感冒好了，再继续你的胎
教计划。
因为妈妈不舒服，孩子也会不舒服，他怎么会耐心地听你唱歌、讲故事呢？
斯瑟蒂克先生经典言论在上面的写作中我用到了胎教这个词，也许有的人会马上反击我：“孩子还没
生下来，你教育他什么啊，太急功近利了吧！
”原谅我，亲爱的读者，其实我也不愿这样，我只是借用这个词，其实胎教在这里的意思是根据胎儿
的发育特点给胎儿一些合适的刺激，让他长得更好，出生后更健康。
2. 胎教的基础是健康怀孕虽然爱和耐心是最好的胎教方法，但是要想顺利实施胎教，首要的一步就是
健康怀孕。
为了弄清这个问题，我和约瑟夫给医生打电话咨询。
虽然当时还没怀孕，还有些不好意思，但是为了能顺利进行胎教，约瑟夫还是给欧卡达大夫挂了电话
。
虽然鼓足了勇气，但是拨电话时约瑟夫还是手脚有些忙乱，居然拨错了号码，只好又拨。
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电话通了，听不清约瑟夫在和欧卡达说什么，但是只见约瑟夫在纸上记着什么。
后来，约瑟夫还把这张宝贝纸给藏了起来，生怕别人看见了。
其实也没什么不好意思的，科学的东西就是直接，现在我告诉你宝贝纸上写的什么吧。
这张纸上是这么写的：第一步，夫妻双方身体健康，如果有什么疾病，比如糖尿病、高血压、甲状腺
疾病和其他生殖系统疾病，都必须到医院检查，咨询医生后再决定是否怀孕，或者等病情控制住了再
怀孕。
第二步，在孕前3个月，甚至半年的时间，两个人都不能吸烟或者喝酒，或者乱服药，否则会影响受
孕。
第三步，夫妻双方的怀孕年龄也是有讲究的，女性24~28岁是最佳怀孕年龄，但也不绝对，最重要要
看两个人的身体条件，身体好的话，晚点生育也没关系。
欧卡达大夫提到最重要的一点就是，不要把受孕的那一刻简单地当成生理行为。
想想看，你们的小宝宝就在这一刻开始了他的生命之旅，是多么神圣和奇妙。
当那颗幸运的、最健康、最富有活力的精子经过艰辛的长途跋涉在输卵管中和守候在那里的卵子相遇
时，它们结合了，形成了受精卵，之后再经过几天的时间，受精卵在胎儿的家——子宫着床，随后开
始漫长的10月怀胎。
受孕会受到很多因素的影响，如情绪、时间、温度。
其中最重要的就是情绪。
科学研究表明，在性生活中，女性血液中的激素和男性精液中的激素，对新生命的诞生具有不可低估
的作用。
只是这一点往往为人们所忽视。
情绪波动会使人体内的血液呈酸性，而人体内只有长期处于碱性才是健康的，想想看，如果你们在发
了脾气后进行受孕，那样生出来的宝宝会健康吗？
当然不会啦，所以在打算受孕前就要调整好自己的情绪，以保证健康卵子和精子的释放。
所以受孕真的是一个严肃而又神秘的过程，受孕不是一种简单的生理行为，你们两个在各个方面都要
想的周全些。
当然在这之前也要做好心理打算，不要发现自己怀孕了很后悔，觉得自己还没做父母的打算呢！
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教圣典》以其简单性和有效性一直被众多的父母所推崇，但是很多父母虽然知道斯瑟蒂
克胎教法的理念，却苦于不知道如何具体做，这本书不仅为你讲述了斯瑟蒂克胎教法的故事，而且还
根据你的生活实际提供了具体的胎教方法，所以本书值得所有想做胎教的父母阅读。
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