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内容概要

糖尿病，是危害人类健康的杀手，更是难以根治的顽疾。
但是糖尿病并不是不治之症，如果我们对糖尿病有一个正确的认识，掌握糖尿病的治疗保健原则，配
合科学的治疗方案，以防为主，防治结合，就可以有效地预防和减少并发症的发生，维持自身健康状
态。
《糖尿病保健百科》内容丰富，包括糖尿病基础知识、高危人群、糖尿病的预防、正确诊断、西医治
疗、中医治疗、认识误区、并发症的防治和长期保健策略等方面，旨在为糖尿病患者的日常保健提供
专业系统的防治知识，为人们的健康增加砝码。
《糖尿病保健百科》由王波编著。
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作者简介

王波，2002年毕业于中国中医科学院，获医学博士学位，现为解放军第309医院副主任医师。
对呼吸系统、内分泌系统疾病有较深入的研究，具有丰富的临床经验。
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编辑推荐

　　目前中国的糖尿病患者已超过9000万，中国已成为糖尿病发病率最高的国家之一，广大糖尿病患
者迫切需要科学且实用的保健指导。
王波编著的《糖尿病保健百科》以深入浅出的语言，全面详细地讲解了糖尿病的相关知识，包括病因
、症状、治疗、预防及问答等方面，为读者提供了全方位的保健知识。
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