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内容概要

　　杨柳等编著的《服饰搭配》以真人为例，从皮肤、发色、眼神、气质等细节对人的肤色、身材、
量感、动静等进行分类，让你对号入座找到适合自己的服装颜色。
揭开服装搭配的6个秘密，介绍了6种搭配方法。
着重分析了饰品的款式、材质并将其归为6类，让你的搭配更完整。

　　不同场合适宜的着装既是对自己的尊重，也是对他人的尊重，且看职场上、生活中、社交时要怎
样着装才能更成功。
拥有了《服饰搭配》这本书，你就会对服装搭配有了独到的见解。
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作者简介

　　杨柳
　　湖南杨柳化妆形象设计艺术学校校长。
1998年涉足美学与流行行业，多年来致力于化妆造型、形象管理、商务礼仪等女性魅力咨询服务与培
训。
现任国际职业化妆师协会特约理事、中国美发美容协会理事、湖南省美容美发化妆品行业协会副秘书
长、湖南省美发美容协会色彩化妆专业委员会副主任。

　　◎清华大学深圳研究院、湖南大学、中南大学特邀形象魅力讲师
　　◎湖南卫视、女性频道、音乐频道等栏目嘉宾主持、特邀设计师
　　◎首届中国国际造型师电视大赛副评判长
　　◎著有时尚淑女课堂系列《服装搭配》《内在美修养》《优雅课堂》《礼仪全攻略》
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书籍目录

Part 1 选对色彩穿对衣
　色彩的属性
　色彩的冷暖
　人体颜色的属性
　　不同明度的人
　　靥笑春桃的高明度美人
　　芳容丽质的中明度美人
　　乌发云鬟的低明度美人
　　不同纯度的人
　　肌肤宛若冰雪的商纯度美人
　　彩霞胜花面的低纯度美人
　服装的三要素
　　服装的轮廓
　　服装的量感
　　服装的动与静
Part 2 我的身材我搭配
　身材与服饰搭配
　　身材的轮廓
　　千练潇洒的直线型人
　　柔美圆润的曲线型人
　　可曲可商的直曲丰科宜型人
　　身材的量感
　　大气成熟的大量感美人
　　娇小玲珑的小量感美人
　　亭亭玉立的中量感美人
　　身材的动与静
　　艳菪桃李自勺动态美人
　　娴雅如玉的静态美人
　服装搭配的秘密
　　秘密一：服装的长短
　　秘密二：服装的收放
　　秘密三：服装的线条
　　秘密四：服装的图案
　　秘密五：服装的相适性
　　秘密六：服装的面料
　巧搭妙配法则
　　巧搭妙配之系列法
　　巧搭妙配之临近色法
　　巧搭妙配之图案法
　　巧搭妙配之点缀法
　　巧搭妙配之无彩色法
　　巧搭妙配之边框法
Part 3 饰品搭配解码
　饰品的材质选择
　　高纯度人适合的饰品
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　　低纯度人适合的饰品
　　中纯度人适合的饰品
　饰品款式的选择
　　丰满女性适合的饰品
　　纤瘦女性适合的饰品
　饰品的作用
　　饰品的修饰作用
　　饰品的调整作用
　　饰品与服装的色彩搭配
　　饰品与服装的风格搭配
　饰品的分类
　　高贵典雅风格
　　自然主义风格
　　浪漫主义风格
　　夸张个性风格
　　甜美可爱风格
　　罗曼蒂克风格
　　佩戴饰品小贴士
Part 4 分场台着装
　着装的基本原则
　　T(Time)时间原则
　　P(Place)地点原则
　　O(Occasions)场合原则
　　延伸阅读：不同的TPO，不同的着装风格
　职业篇
　　严肃职业场合
　　时尚职业场合
　　职场风景线——衬衫
　　办公室一周搭配全攻略
　　职业女性转型全攻略
　休闲篇
　　都市休闲
　　运动休闲
　　家居休闲
　　户外休闲
　社交篇
　　小巧的日礼服
　　隆重的晚礼服
Part 5 最值得投资的单晶
　清逸的连衣裙
　雅致的针织衫
　百搭的牛仔裤
　实用点睛的靓包
　永不嫌多的鞋子
　珍贵的大衣
　形象百变的墨镜
后记：女人与风格
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章节摘录
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编辑推荐

《做自己的形象设计师:服饰搭配》5个服装搭配秘密，6种经典搭配方法。
做自己的形象设计师，湖南卫视特邀化妆造型机构倾力打造。
一直都在寻找的色彩，原来就在这里。
了解自己的身材特点，让漂亮的衣服为我服务，我的身材我做主。
饰品是衣物的先声，体现着个人的格调和口味。
着装影响我们事业的成败，分对场合着装让我永远自信、从容。
选择那些单品的理由很简单，因为我会变得更靓。
杨柳色彩是湖南省第一家集化妆造型、色彩咨询、形象设计于一体的专业服务和培训机构，下属湖南
杨柳化妆形象设计学校是湖南省劳动和社会保障厅、湖南省民政厅审批许可的指定专业化妆和形象设
计培训学校。
曾是2008湖南支持北京奥运宣传车模小姐电视选拔大赛长沙选拔赛唯一指定彩妆机构.第十届国际职业
模特大赛中国总决赛唯一指定彩妆机构，湖南卫视特邀化妆造型色彩机构.湖南卫视《快乐大本营》《
快乐2008》《名声大震》《舞动奇迹》《超级女声》《快乐男声》《以一敌百》《挑战麦克风》等栏
目特邀化妆机构，湖南经视火爆节目《我最达人》的指定化妆造型学校。
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