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前言

　　对于每一个女人来说，无论自己漂亮与否，都希望自己是有魅力的。
当你隆重地亮相在人们面前，如果无人喝彩，那岂不是一件很难堪的事情。
所以，学会做一个魅力女人吧，魅力比美丽的容颜更持久、更迷人。
一个女人的魅力是从内而外散发出来的，也许是高雅的仪态，也许是不俗的谈吐，也许是优雅的举止
。
那极其耀眼的光芒笼罩着她的全身，使她成为全场最闪亮的焦点。
魅力女人，总是怀着一颗热忱的心，她热爱生活，无拘无束，随心所欲但并不漫不经心；魅力女人，
一举手一投足都是一种无尽的美丽，她是男人生活中的一道风景；魅力女人，质朴自然，不事雕琢，
富有个性却不张扬，静静地释放着自己的美丽；魅力女人，内敛细腻，善解人意，家庭是她的人生乐
趣，职场更是她的自由乐园；魅力女人，就像一匹难以驾驭的野马，奔放潇洒，热烈不羁，但骨子里
的性感却展露无遗；魅力女人，古典而又浪漫，全身充满了诱惑却毫不邪恶，仿佛她来到这个世界，
只是为了做一个女人。
　　女人不仅仅需要耀眼的美丽，还需要不俗的品位，这是一个女人最明显的特质。
女人的美丽有很多种，也许是清丽的五官，也许是曼妙的曲线，也许是真实的自我，但在她身上有一
种不能忽视的美丽，那就是品位。
女人的品位是一种持久而婉约的美丽，好似抽象却又无处不在，就像春天那无法拒绝的香草气息，像
夏天里难以抗拒的诱惑味道。
女人的品位是其个性的自然流露，就如同一阵撩人的微风，无比真实却又令人遐想。
有品位的女人，总是展现着最真实的自我，不伪装，不做作，真实就是她们最大的特点，也是最美丽
的诱惑。
品位是女人那娴静之昧，淑然之气，暗香浮动轻袭人的幽雅。
　　女人还需要受欢迎，一个有魅力、有品位的女人假如不被人们所欣赏，那么，她就如同花瓶，只
是个摆设而没有展现出自己的价值。
受欢迎的女人，总是完美地演绎着自己的不同角色，游刃有余、应对自如。
在父母面前，她是孝顺的女儿，贴心的小棉袄；在恋人或老公面前，她是亲密的爱人，贤淑的妻子；
在闺蜜面前，她是可以倾诉的知己，是可以一起聊天逛街的密友；在同事面前，她是聪明伶俐、认真
工作的办公室女郎；在社交场所，她是受人欢迎、受人尊重的魅力女人。
　　女人需要有魅力有品位受欢迎，才可以称为完美的女人。
每个女人都渴望自己有魅力，每个女人都希望提升自己的品位，每个女人都梦想着自己能成为社交场
上的女主角。
本书从魅力是如何练就的、品位是怎么样提升的、女人如何才能够受欢迎三个方面来论述如何成为一
个完美的女人。
　　简单而淡雅的语言，就像是与你聊天的一位朋友，让你毫无负担地接受所有的建议，成就你的梦
想。
如果你还在为自己没有魅力而发愁，如果你还在担忧自己不够有品位，如果你还在担心自己不受欢迎
，那么，你一定要把这本书带回家。
所有的法宝都在这里，它会逐渐把你练就成一个有魅力有品位受欢迎的聪明女人。
　　编著者　　2010年9月
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内容概要

女人的幸福需要自己成全，一个平庸无奇、缺乏亮点、举止粗鲁、品位低下的女人，一个在人际交往
中情商低下、不受欢迎的女人，只能与幸福港湾南辕北辙。
如今的女性应该对自己有更高的要求和更多美好的憧憬，并不断提升自己的幸福指数。

本书是为女性读者量身打造的魅力修炼读本、品位提升宝典和交际策略应用指南。
本书语言轻松睿智，剖析层层深入，以上、中、下三篇的形式全面地介绍了提高女性人气的方法和技
巧，是女人提升自身魅力、打造非凡品位、修炼处世技巧的实用读本，旨在帮助女性读者增添亮丽的
资本，收获如意的人生。
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章节摘录

版权页：懂得打扮，得体的衣着为形象加分魅力的女人，往往也是一个懂得穿衣打扮的女人，美丽是
“穿”出来的。
也许你并没有漂亮的容颜，但你依然有美丽的权利，你可以通过适合自己的打扮，来使平庸的自己变
得更加有魅力。
其中，穿衣就是最重要的部分之一，穿出属于自己的美，不仅可以增添你的自信，也会使你的气质变
得高雅起来。
一个女人再漂亮，如果她不修边幅、不懂穿衣的学问，那么她比那些容貌不漂亮的女人还要显得平庸
。
俗话说：“人靠衣装，佛靠金装。
”这里说的就是服饰给女人带来的美丽，女人不仅要懂得穿衣的学问，更要会“穿”衣服。
换句话说，也就是女人要选择合适自己的衣服，得体大方，才是女人的魅力所在。
“女为悦己者容”，女人的穿衣打扮不光是为了自己，更是希望自己能在心仪的男士面前会有所不同
。
于是，在很多女人的眼里，似乎衣服料子越少才越能展现自己的傲人身材与性感。
其实，并不是这样，对一些穿着暴露的女性，也许男士会选择欣赏的目光来注视你，但绝不会对你产
生出尊重的态度。
所以，女人在穿衣上需要坚持得体大方的原则，而不是为了追求另类、时尚，更不是为了追求所谓的
“性感”。
小艾刚刚大学毕业，是一位时尚达人，无论是穿衣还是打扮都走在潮流的最前端。
前些天，她向一家颇具影响力的公司投了简历。
过了一个星期，那家公司打电话通知她去面试。
为了显示出自己的独特魅力，她在自己的装扮上下了一番工夫。
她上身穿着极具时尚元素的露背装，下身是时下最流行的超短裙，另外还在手上特意戴上了在大学里
买的叮当作响的手镯，选择的耳环也是那种十分夸张的银环。
当这样装扮的她出现在公司的时候，几位面试官面面相觑，有位距离她最近的面试官突然用手挥散空
气，原来他闻到了浓烈刺鼻的香水味。
面试官只是简单地问了几个问题，就让小艾离开了。
小艾感到不解，在卫生间里正好碰到一位一起面试的伙伴。
那位穿着得体的女子告诉小艾：“你来公司面试，是不可以穿成这样的，如果你穿着去参加舞会，倒
是个不错的选择。
”
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编辑推荐

《做一个有魅力有品位受欢迎的聪明女人》：使女人发光的并非珠宝，而是心灵深处的智慧，一部提
升女人修养的智慧书。
魅力、气质和品位就像一颗颗珍珠，聪明女人犹如一条精致的线，能将它们穿成一串美丽的项链，让
自己闪闪发光、幸福绚丽；而有的女人好似一条脆弱的线，会使珍珠散落在地，沾满尘埃，失去本身
蕴藏的价值。
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