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内容概要

　　《每天做好一件事》人的一生有多少时间？
以活100岁来计算，那就是36500天，将近90万小时。
如果我们每一天都在工作，那一生中所做之事将不计其数。
我们每一天都在为家庭和事业的成功而努力奋斗着，但所有的努力中到底有多少能使我们离目标更进
一步，又有多少使我们痛失成功的机会呢？
这是一个值得思考的问题。
　　成功是门大学问，有些人忙得像牛，有些人累得像马，成功却没有如期而至。
成功人生的最佳诠释也许是忙世人之所闲，闲世人之所忙吧。
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书籍目录

1月掌握命运，人生在我第1天 真正认识自己第2天 做最优秀的自己第3天 正确认识自己的能力第4天 战
胜自己第5天 不要轻易被恐惧打败第6天 苦难是磨炼意志的砺石第7天 活出自己第8天 人生在于不断地
达到目标第9天 什么是你的终极目标第10天 怎样设定人生目标第11天 人生计划四要求第12天 驾驭自己
的思想第13天 做自己人生的设计师第14天 赢得人生和事业的诀窍第15天 人生需要装备各种能力第16天
要有敏锐的洞察力第17天 心理态度不容忽视第18天 保持积极奋发的方法第19天 每天节省半小时第20天
提高时间运用的效率第21天 需要有长期目标第22天 落实每一个短期目标第23天 动力源自每一个目标
第24天 想象力比知识更重要第25天 拥有智慧就拥有财富第26天 缩减人生的欲望第27天 学会舍己第28
天 笑对人生第29天 每一天都是全新的开始第30天 品味人生，品味幸福第31天 享受生活的宁静2月 不要
让工作成为人生的负担第1天 二作是为了什么第2天 做自己喜欢做的事第3天 调整自己的工作态度第4
天 不带负面情绪去工作第5天 拣最重要的事情先做第6天 绝不拖延第7天 原来加班也．可以充满乐趣
第8天 事情要一件一件地做第9天 现在的工作是自己的选择第10天 工作的观念需要改变第11天 自动自
发地工作第12天 别把工作当成苦役第13天 敬业是一种习惯第14天 做大事更要拘小节第15天 怨天尤人
不如重塑自身第16天 你够不够幽默第17天 增加自己的人脉储蓄第18天 多吃点&ldquo;消火药&rdquo;
第19天 向上司提出晋升要求和策略第20天 完善自我，人生最值得的投资第21天 让信念之火熊熊燃烧
第22天 一日三省，职场纵横第23天 正视社会的不完美&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;3月 会思考的人才能
拥有世界4月 理财其实可以很简单5月 不要让弱点左右了你6月 做一个善用智慧的人7月 你可以抓住你
的机遇8月 在行动中寻求突破9月 别让心灵的花园荒芜10月 让你的世界充满友谊11月 营造和谐的家庭
氛围12月 成功衡量人生的价值
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章节摘录

　　目标真是太多了。
一辈子的目标，一段时期的目标，一个阶段的目标，一年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，
一天的目标，一个小时的目标，一分钟的目标，还有得为大目标而牺牲的小目标。
其中，短期计划是一种独特的工具，它是意义和行动之间的桥梁，使热切的理想能扎根于实际世界之
中。
　　假如你有了一个广泛的事业目标，然后自问：&ldquo;我如何达成这个目标？
&rdquo;尽你所能想出答案，把它们记录下来。
现在，它们已够具体了，能提供给你所需要的帮助了吗？
假如仍不能，就再问：&ldquo;我如何达成这个目标？
&rdquo;最后你会发觉，眼前出现的是呈金字塔形的目标网，塔尖是广泛的目标，底部则是无数具体的
目标，它们直接指向有范围的行动计划。
　　当然，在设计阶段目标和具体目标时，要首先注意确定根本价值目标，使阶段目标与具体目标不
违背根本价值目标。
如果某个阶段目标和具体目标在局部和一时看来是可取的，而在全局和长远看来不可取，那就应当以
局部和一时目标服从全局和长远目标。
一般说来，如果阶段目标、具体目标与根本目标发生冲突，就应当调整阶段目标和具体目标，否则就
会损害根本目标，以致发生方向错误，贻误终生。
　　有一位年轻的厨具推销员。
他时时宣称，明年他将卖的比今年多。
他开始精确记录下所做的每一件事。
在他敲门时，做电话拜访时，举行说明展示或打开样品箱时，他都知道已经得到多少生意，他知道每
周卖多少，每天卖出多少，以及每小时卖出多少。
以前他一年从未超出过34000美元的业绩，当时这还并不怎么坏。
然而在那一年，在相同的地区、相当的价格下销售同样的产品，他卖出的厨具总值，扣除退回订单与
损失，竟达104000美元，是以前的3倍。
　　当我们将这个故事分解后，发觉这位年轻人的故事实际上是由于设定目标而获得了达到目标的种
种动力和步骤：　　（1）他保持记录并发现自己目前在何处。
　　（2）他按照进度、月份与日期，将想要达到的目标写在纸上。
　　（3）他有特定的目标。
　　（4）他有远大但能达到的目标，以便创造刺激与挑战。
　　（5）他设定一年的长期目标，所以他不会被每天的挫折击倒。
　　（6）他把他和目标之间的阻碍列出，并且拟定计划来排除阻碍。
　　（7）他把大目标分成每天的小目标。
　　（8）他在心理上训练自己并采取必要的步骤以达到目标。
　　（9）他绝对相信能够达到目标。
　　当世界上最长的火车静止不动时，往它的8个驱动轮前面放一块小小的木头，就能使它永远停在
铁轨上。
而同样的火车以每小时100英里的时速前进时，却能洞穿5英尺厚的钢筋混凝土墙壁。
这就是你的写照：请现在就开始定一个目标吧，让你的动力源源而来吧！
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《每天做好一件事》：每一天都是全新的开始，如果我们一次只把精力放在一件事情上，就会取
得很好的效果。
过好每个分分秒秒与自己擦身而过的生活，人牛就好多了，相信幸福和快乐会永远和你相伴！
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