
第一图书网, tushu007.com
<<女人四十善待自己>>

图书基本信息

书名：<<女人四十善待自己>>

13位ISBN编号：9787506471961

10位ISBN编号：7506471965

出版时间：2011-4

出版时间：中国纺织出版社

作者：胡琳

页数：236

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人四十善待自己>>

前言

　　前言　　女人四十几岁，由一朵美艳的桃花变成了一枚饱满多汁的桃子，许多人对岁月却更多的
是抱怨，而不是感激：抱怨日子过得太快，生活给自己的太少；抱怨人生的阳光太少，而风霜太多；
抱怨青春、生命流走得太大方，而老天又太吝啬；抱怨这个世界不公平，而自己却无力与之抗衡。
　　这些人总是充满迷惑：迷惑于自己刚刚学会了怎样浓墨重彩地生活，而世界又开始崇尚自然；刚
刚学会了风情，人们又开始提倡含蓄；刚刚把孩子送进重点中学，学者们又说情商比智商更重要；刚
刚安上了空调、开上了汽车，人们又开始提倡低碳生活&hellip;&hellip;　　四十几岁的女人活得真是辛
苦：我们穿开司米，涂精华素，练瑜伽，吃瓶瓶罐罐的维生素和保健品，青春和美丽还是从我们身边
飞快地流走；我们开奥迪、坐头等舱还是追不上时代的脚步；我们从容貌到身材再到情感内涵全方位
地武装自己，却敌不过年轻女人的一个笑靥。
　　于是我们充满恐慌和焦虑，我们害怕别人不经意地说出一句&ldquo;孩子大了，我们却老
了&rdquo;；害怕衰老无声无息地把自己变成一个难看而又一无是处的女人，害怕时代最终抛弃我们老
态龙钟的脚步；害怕这个世界将变成下一代的天下，而他们却并不认同我们以往的成就。
　　四十几岁的女人在这种恐慌和焦虑中煎熬着，直到有一天确认自己已经不用再做任何挣扎，衰老
已经俘虏了自己。
那个时候，我们回头看现在的自己，觉得自己真是荒唐，真是狼狈，我们现在所做的小小挣扎不过像
是一只妄想与大象拔河的蚂蚁的所为，那只大象就叫做自然。
我们应该做的，不是和时间赛跑，不是留住青春，而是顺着自然规律，让自己在岁月的长河里悄然成
长；不哀怨也不焦虑，静静地、悄悄地体验和享受如歌年华。
　　如果我们能够找到这样一条途径：让自己在缓慢的时光流逝中意识到自己的价值；令我们在40岁
以后仍然自信、放松和从容地漫步人生；让我们把日子的分分秒秒都用于建设生活的所有细节，让这
些细节更加体贴自己的心灵，抚慰恐慌和焦虑，那该多好啊！
可惜大多数中年女性并没有找到这条途径，因此过得愈加不堪。
　　现在，我愿意带你去寻找这样一条途径。
看看这本书吧！
你能否找到一些启迪你智慧、抚慰你焦虑心情的清流？
能否给你四十几岁煎熬的心灵一点儿新鲜的感触？
能否让你过得更加从容、自信？
能否找到一些属于你的价值和幸福？
　　衷心祝愿所有四十几岁的女人都能珍惜自己，善待自己，健康快乐，幸福一生。
　　编著者　　2010年10月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人四十善待自己>>

内容概要

　　40岁是女人人生中的一个坎，她们经历了太多生活、事业、爱情上的起伏，心理的动荡伴随着生
理上的变化接踵而至。
其实40多岁的女人拥有成熟的韵味，你要做的就是给自己更多的信心，善待自己。
那些过去事情就让它随风散去吧，我们要做的就是好好爱自己，如果自己都不能善待自己，还能指望
别人些什么？
　　40岁的女人多了一份稳重，多了一份从容，多了一份把握生活的能力。
本书《女人四十善待自己》从多个方面讲述了40岁女人如何关爱自己、善待自己，以温暖的笔调用心
与您?流，带你发现生活中的美好与幸福。
抛弃那些不自信，那些对自己的残忍，把心放下，做一个快乐、健康、明智的40岁女人！
谁说女人从40岁时开始老去？
我们正在享受着阳光般的温暖。
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书籍目录

第1章 女人四十，因修养面魅力依然粉妆玉琢，女人四十要面子刹那芳华，穿衣搭配增气质绵言细语
，好声音滋润心田善解人意，散发成熟女人味高情远致，艺术气息有内涵保持身材，体型不随年龄变
化秀外慧中，女人四十沉淀精华保持微笑，女人四十风韵犹存风情万种，女人四十魅力不减第2章 情
感纠结：聪明女人敢爱敢恨敢放下人到中年也可以寻求真爱爱情重要，但不是全部用智慧保鲜爱情的
激情不能让“离婚”成为口头禅警惕婚姻中的危险信号理智面对丈夫的外遇女人四十，爱情不惑敢于
放弃不稳定的婚姻用智慧守住婚姻的城堡再婚，迟到的美满不做已婚男人的红颜知己对孩子的感情与
爱情可以相互交融第3章 成熟智慧：走好家庭与事业之间的平衡木大女人的胸怀，小女人的娇媚贤妻
良母也可以大有作为孩子是家庭和谐的纽带“老夫老妻”的幸福生活距离有度，感情更美妙做个爱厅
堂也爱厨房的女人唠叨——不能承受的婚姻之重女人事业与家庭的取舍之道第4章 职场生存：让工作
多一点智慧和快乐事业独立才是真正的独立适应职场的角色转换积极地规划人生后半段的事在工作中
发现更多快乐拥有职业气质为梦想打拼与年龄无关职场也可以多点“女人味”做一个时刻充电？
女人四十岁女人的职场高情商第5章 亲子关系：将孩子培养成幸福的源泉良好的亲子关系从细节培养
多沟通，走进孩子的内心夸奖能让孩子变优秀用心呵护青春花季的孩子注重孩子的心理健康女强人也
可以做个好妈妈孩子早恋，要疏不要堵帮孩子树立正确的人生观爱是亲近而不是过分依赖第6章 关于
衰老：让时间流走，把美丽留下时间流走，带来成熟风韵让衰老一再推迟的秘密别贴上“黄脸婆”标
签学会护肤，女人四十“一枝花”饮食调节，赶走衰老吃出美丽不要让颈部泄露年龄不要让坏情绪成
为致命的衰老养颜，内在调理是根本中年女性养颜按摩法教你几招把皱纹拉平防治面部瑕疵黄褐斑内
外结合预防乳房松垂第7章 守护健康：中年女人不生病的智慧第8章 远离疾病：常见病的自我判断与预
防第9章 不惑之年：拥有阳光心态是自己的怜爱参考文献
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章节摘录

版权页：完美底妆化妆前先要充分滋润面部肌肤，使肌肤饱满，充满弹性，然后打好粉底。
巧妙利用遮瑕膏，使用化妆棉涂抹比粉底亮一个色度的遮瑕膏，可以遮盖你面部肌肤多皱、粗糙、黯
淡的问题。
当然，最好、最专业的方法是在打好粉底后，将液体遮瑕膏和护肤乳液以1：3的比例调和，用化妆棉
轻轻施于眼睛下面和鼻子周围，这样肌肤能够快速达到晶莹剔透、光泽饱满的状态。
粉妆后用化妆棉浸上化妆水，轻轻拍打脸部，能够让你的肤质看起来更健康自然，散发动人的光泽。
更显年轻的腮红腮红会让女人的脸颊呈现健康红润的颜色，向周围的人诉说最内敛、微妙的情绪，同
时还会通过脸上的血色告诉别人，自己依然精力旺盛。
需要注意的是，膏状和乳液状的腮红更容易让人觉得柔和自然，自然肯定是四十几岁的女人最需要追
求的。
莹泽丰润的唇妆先涂润唇膏，这是四十几岁女人一定要做的，保护好唇部的润泽，比任何诱惑的唇妆
更重要。
然后涂抹口红，最好不要省略这个步骤，因为口红绝不能用唇彩来代替，就像纸巾不能代替手帕一样
。
最后，用透明唇彩在唇部中央提升亮度，让你的唇部看起来更加滋润。
同样，口红也不能代替唇彩。
橙色的口红可以让你显得健康年轻，如果和你的面色不排斥的话，是最佳选择。
大红和玫瑰色可以显示出你的成熟风情。
唇妆要想显示最好的水润效果，可以在唇中央点一点透明唇蜜，那会让你的嘴唇看起来更加晶莹润泽
，使你显得更年轻。
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编辑推荐

《女人四十善待自己》：女人四十，多了一份成熟、稳重和精致，更加善解人意，如此美妙的年纪，
不要让那些不懂你的人扰乱自己的心，会疼爱自己的女人才会引起他人羨慕的目光。
女人四十，处在生理和心理双重变化的时期，家庭的担子越来越重，有多少男人会细心地呵护你?不如
多疼爱自己一点，不懂得爱自己的女人，就不要奢望别人的爱。
女人四十，多汲取生活的智慧。
要懂得在糟糕的事情已经注定，无法将它改变时，把痛苦的代价降到最低，把后遗症的伤害缩到最小
。
女人四十，多懂点处世的哲学。
在逢场作戏时，留一份清醒；在婚?生活中，留一份糊涂；在平淡寻常之中，有一份宁静的心境。
女人四十不做弱女子，做善待自己的大女人。
女人四十不做糟糠妻，做爱惜自己的美娇娘。
懂得善待自己，女人才会留住幸福。
女人四十，别让衰老先俘虏了你的心，给自己的关爱多一点，修复日渐粗粝的灵魂，让自己散发出智
慧的光芒，开启绚烂的新篇章，寻回女人幸福的航线。
被别人爱着的女人是幸福的被自己疼爱的女人是明智的
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