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前言

　　前言　　有人说，人的一生有三天：今天、昨天和明天。
是的，人的一生并不漫长，是否过得充实、有意义，都在我们的一念之间。
　　在纷繁复杂的生活之中，顺也好，逆也罢，人应该有一个能让自己获得动力和幸福的源头，有一
个支撑自己整个生活和全部灵魂的支点，这个支点能使你从中获得生活的勇气和动力，能让你透过生
活的平淡甚至痛苦，看到生活的美好。
找准这个支点，便足以让你在困惑中或从艰难困苦中品味出生活的意义。
　　生活可以过得很简单，很美好。
　　专心想一想当下活着的这一刻，不必为过去已然逝去的一切悲伤，更不必因未来的难以预期而恐
惧，重要的是活在当下，其余的都是你加诸于自己的负担。
如果你忘了好好活着，忘了当下的这一刻，反而沉迷于过去的旧事或是只知盘算将来会发生什么，就
会让当下这一刻在不经意间悄然流逝。
这样，你便不算是真正地活着，而只是在受苦，这样，你就无法享受生活的美好，也不可能超越自我
，创造人生的精彩。
　　也许你在困顿潦倒的时候又摔了一跤，也许你在春风得意的时候又获得了意外的成功，其实这些
都没有什么。
在人生这条曲曲折折的道路上，只要你坦然面对一切，就会发现，晴空万里与阴雨连绵都是一种风景
！
-　　岁月流逝，无论生命的时钟把你推移到什么位置，把握好自己，把握好当下，为自己的生活找准
一个支点，那么，你的生活就会有滋有味，你就会活得很充实！
　　本书以简洁、浅显的话语，引领你逐步去解构僵固的小我，进而显露出那被遮蔽的真我，回归宁
静祥和。
　　编著者
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内容概要

　　《18岁以后要上的人生觉醒课》通过一节节生动有趣的&ldquo;心灵瑜伽课&rdquo;，帮助读者明
白活在当下必须掌握的人生哲理，从而实现彻底的觉醒，找回内心的平静，找到生命的意义，拥有积
极的心态，构建和谐的家庭关系，是一本不可多得的心理自助指导手册。
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作者简介

李问渠，畅销书作家。
曾出版过《学会选择，懂得放弃全集》、《应该懂点潜规则》等畅销作品。
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书籍目录

第一章 别为技不如人而自卑，因为那是很正常的事情——找到真正的自己世上没有绝对的强者和弱者
肯定自己，你最终能得到他人的肯定努力寻找自己的优点，然后将它放大学会在小事情上找回自信保
持个性，因为独特就是优势尽信意见不如无意见第二章 别为人有己无而埋怨，因为你不可能拥有一切
——关于心灵的修行机遇对每个人都是公平的幸福和拥有并不成正比适度控制自己的欲望机遇会在你
抱怨时溜走嫉妒，不会让他贫穷，更不会让你富有学会为别人而祈祷珍惜当下拥有的一切倘若期待幸
福，首先应学会知足第三章 别为钱财流失而哭泣，因为你本来就一无所有——有效获得财富每一笔财
富都是赚出来的用智慧致富，寻求隐形商机不遏贪念，你将一贫如洗风险往往与收益成正比努力做最
好的推销员信守承诺致富有时就在于一个好点子学会理财很重要第四章 别为不受重用而消沉，因为是
金子总会闪光的——走上事业的正轨工作，没有最好，只有最适合有能力的员工迟早会得到老板赏识
完美完成小任务，才能得到大委托带着热情去工作，不要找借口拥有服从意识可以失败，但不可沉沦
要积极主动地去工作做忠诚的员工第五章 别为不受欢迎而恼火，因为你的付出还远不够——正确地为
人处世渴求爱，首先应付出爱良好的人际关系是最有价值的财富受欢迎的人必有一双“透视眼”豁达
处世，宽容待人发现别人的优点比盯着他的缺点更快乐⋯⋯第六章 别为世间疾苦而恐惧，坦然面对你
将赢得胜利——珍惜生命和时间第七章 别为选择太多而迷茫，因为终有一条路属于你——把握选择与
放弃第八章 别为暂时的低迷而失落，因为没人能随随便便成功——取得成功的真谛第九章 别为没有
知音而愁苦，因为人人都有自己的想法——赢得别人的尊重第十章 别为饱受挫折而气馁，因为不轻风
雨难见彩虹——走出困难的境地第十一章 别为家庭矛盾而烦躁，因为距离近了总会有摩擦——构建和
谐的家庭第十二章 别为难以飞跃忧郁，因为你还没有彻底觉醒——激发内在的潜能参考文献
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章节摘录

版权页：每一片树叶都有正反两面，平滑光洁的正面迎着太阳，吮吸阳光雨露，使树木焕发勃勃生机
，欣欣向荣。
其实人也一样，有阳面和阴面，不要总是向着阴面悲观叹息，只要转过身来，肯定自己，你就会手握
阳光，迎接你的就是一个光辉灿烂的世界。
有一个小男孩，刚出生就被父母遗弃了，一直生活在孤儿院里。
他非常悲观，总是无精打采地问院长：“院长，你说人活着究竟有什么意思呢？
”院长总是笑而不答。
有一天，院长交给小男孩一块石头，说：“明天早上，你拿着这块石头到菜市场上去卖，但不是真卖
，记住：无论别人出多少钱，你都不能卖。
”第二天，小男孩就拿着石头来到市场上，找了一个角落蹲下来。
过了没多久，就有不少人对他的石头感兴趣。
第一个人说：“小孩，3个金币卖不卖？
”另一个人则说：“我出5个金币！
”第三个人大喊：“卖给我，我愿意出10个金币！
”价钱越抬越高，小男孩其实已经动心了，10个金币对他来说是多大的一笔财富啊！
可是，小男孩牢牢记着院长的话，怎么也不肯卖。
回来后，小男孩兴奋地向院长报告了这天的事情，院长说：“明天你再拿到黄金市场去卖。
”第三天，在黄金市场上，有人竟然肯出比昨天高10倍的价钱来买这块石头。
小男孩还是没有卖。
第四天，院长叫小男孩把石头拿到珠宝市场上去展示。
结果，石头的身价又长了10倍，而且由于小男孩怎么都不肯卖，一传十，十传百，竞被传为“稀世珍
宝”。
最后，小男孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，把这一切都告诉了院长，他问：“为什么会这样呢？
它只是一块很普通的石头啊！
”这回院长没有笑，他望着孩子慢慢说道：“孩子，其实生命的价值就像这块石头一样，在不同的环
境下就会有不同的意义。
这块不起眼的石头，仅仅由于你的珍惜而提升了它的价值，竞被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头一样吗？
只要你自己看重自己，珍惜自己，你的生命就是有意义的，你活着就是有价值的啊。
”纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特定的环境中，人们还有一种最
后的自由，那就是选择自己的态度。
”一种商品的价值是通过它的价格体现的，而人的价值却是由态度来决定的。
用积极的态度肯定自己，你就会拥有积极的人生；用消极的态度否定自己，你最终只能拥有消极的人
生。
肯定自己，一定能使生命更加完美。
当面临巨大的苦难与挑战时，用你最好、最坚强的心态去面对吧。
当你最终超越自己之后，就会深深体味到那种“闲看庭前花开花落”的宠辱不惊的悠闲，“漫随天外
云卷云舒”的轻松惬意，生命就像在浩瀚无边的海洋里游弋般无拘无束⋯⋯也许你已经赢得了一定的
社会认可和美满的生活，却仍然感到不满意，因为你非常需要肯定自我。
无论你是否承认，你都非常渴望做一个伟大的人。
美国总统亚伯拉罕·林肯意识到了这一点，他在乎生第一次演讲中就对选民们说：“我没有其他的什
么大野心，我只想要我的同胞真正地爱戴我。
”弗朗西斯·培根爵士也认识到了这一点，他说：“当一个人爱上了自己，这将是终身浪漫的开始。
”
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编辑推荐

《18岁以后要上的人生觉醒课》生活的道路有无数条，我们该如何选择？
未来的日子充满未知，我们该如何度过？
也许我们一无所有，因而感到悲观失落；也许我们保守挫折，因而更感心灰意冷⋯⋯其实，不必忧虑
，不必难过，更不必小陈。
心存怨念无济于事，烦躁气馁更是得不偿失。
面对种种不如意，我们要做的就是有所觉醒，从中看到希望，找到正确的活法，开始一段崭新的人生
旅程。
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