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内容概要

　　本书英国大文豪狄更斯说过：“一种健全的性格比一百种智慧都更有力量。
”人的性格影响人的命运。
男孩要想今后有所作为，一定要从现在开始注意对自身良好品行的塑造!性格不是与生俱来的，而是后
天塑造的，因此，为了培养男孩良好的性格，我们编写了此书，希望男孩们能从中受到启发，拥有健
康良好的性格。
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作者简介

　　杨敬敬，女，河北邯郸人，1987年生，毕业于河北师范大学，教育学专业学士学位。
从事中学教学和研究工作，出版的作品有《这样做女孩最优秀》（中国纺织出版社，2010年）、人际
交往的智慧(群言出版社
2009年)、《这样做男孩最优秀》（中国纺织出版社，2010年）《做个会说话会办事会赚钱的女人》（
中国纺织出版社
2008年）、《父母与孩子的沟通圣经》(中国商业出版社 2009年)等。
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书籍目录

第一章　开朗、乐观的性格：决定男孩快乐成长的关键
　乐观向上地迎着每一天的朝阳
　远离自闭的世界
　摆脱抑郁，快乐起来
　拥有了快乐的心态会使人生更美好
　坦然接受不可改变的现实
　乐观处世，通康庄大道
　乐观的人总能看到生活中光明的一面
　时刻保持快乐的心境
　积极乐观的你会发现世界如此美好
第二章　自信积极的性格：成就男孩非凡人生的前提
　男孩越自信，取得意想不到的成果
　正确地认识自我
　自信释放男孩的力量
　认可自己的行动是自信的关键
　赢家懂得突出自身的优势
　相信自己才有助于消除紧张情绪
　信心多一分，离成功近一步
　克服自卑关键在于自己的努力
　建立起足够的自信心
　要学会不断地在内心肯定自己
　准确定位自己，调节自己
第三章　谦虚礼让的性格：男孩在处世中进步的阶梯
　谦虚是衡量德操的标准
　谦让是微笑的催化剂
　养成文明礼让的好性格
　谦逊品质：人生一大美德
　决不能陷于骄傲的泥沼中
　永不自满，谨慎从事
　远离傲慢，不要瞧不起别人
　不听规劝而盲目努力，与成功背道而驰
　学十当一，常思己过
　自吹自擂，影响自身的发展
第四章　自强自立的性格：男孩追求独立的力量之源
　通过自己的努力克服依赖性性格
　自己的路需要自己走
　适当地吃点苦，才更容易自立
　独立思考，有自己的观点
　有主见的男孩独立性强
　没有独立意识的男孩长不大
　⋯⋯
第五章　冷静沉着的性格：男孩获得一切智慧的开端
第六章　勇敢刚强的性格：男孩要勇猛顽强敢于冒失险
第七章　割达宽容的性格：判断男孩人品的重要标志
第八章　严谨精细的性格：男孩应关照细节成就卓越
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第九章　果敢决断的性格：男孩要实践决断、熔炼、果敢
第十章　刚毅执著的性格：男孩要具备不服输的毅力
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章节摘录

版权页：开朗、乐观的男孩在困境面前更多的是表现出一种积极的态度，并且能够将这种积极的态度
传染给周围的人。
他们大多目光敏锐，其冷静的头脑也有助于迅速地找到解决问题的方法和策略。
�性格乐观的男孩，无忧无虑，乐观大方，还有点儿大大咧咧。
他们是“快乐天使”，从不知道忧愁为何物。
即使在最不利的情况下，他们也能平静面对，保持一种十分乐观、积极的心态。
这种类型的人好比森林里快乐的鸟，整天欢笑、歌唱，散发出一种令人心动的气息。
无论他们走到哪里，都会在周围制造一种乐观向上的氛围，他们总是以一种愉快的口吻与别人谈话，
常常向别人伸出热情的双手。
总之，他们从来不掩饰自己，也不压抑自己，一切都是那么自然，那么无拘无束，人们都喜欢与他们
在一起。
一位美国老师对她的学生说：“我曾是个多虑的人。
”接下来，她为学生讲了一件改变自己人生态度的事。
那时她在某县开了家杂货店，由于经营不善，不仅之前的所有积蓄一去不返，还负债累累，得花上好
几年时间才能偿还清。
那天是个星期六，她准备结束营业，到银行贷款，好到其他城市找一份工作。
走在大街上，她像一只斗败的鸡，信心和斗志消失殆尽。
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编辑推荐

《男孩性格书:男孩子越读越阳光的101个性格故事》：培养良好性格 做个优秀男孩培养好男孩，从培
养好性格开始。
好性格的男孩更自信，自信的男孩更快乐，成年以后更容易取得事业上的大成就。
男孩子性格养成必读书逃生准备的男孩子的性格男孩性格测试灾难即将降临，人们都在为逃生做准备
，你会A．不但带上钱，还把很多东西往行李里塞，直到行李塞得满满的B．不拿行李，除了钱C．带
上钱，行李里只适当放一些必需品选择A：刻苦型男孩。
你一直以来就是一个非常刻苦的男孩，从来不会浪费任何能学习的时间、错过任何可以学习的机会，
哪怕是到了假期，你都会把它排得很满，根本就不会抽出玩耍的时间来。
选择B：玩乐型男孩。
你是一个比较贪玩的男孩，你虽然很聪明，但是别忘了龟兔赛跑这个寓言，如果只知道放松自己，就
要警惕其他同学超过你哦。
选择C：劳逸结合型男孩。
你爱学习，但是很讲究方法，因此你的学习是很有效率的。
你很清楚什么时候该学习，什么时候该玩，是一个很有规划的男孩，学习和玩两不耽误。
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