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内容概要

人际交往是心与心的较量，读懂人心，了解他人的所思所想，就能对其施加影响，在不知不觉中诱导
对方、操纵他人。

《1分钟操纵他人心理》内容深入浅出、通俗易懂，结合典型的心理学案例和现实生活中的故事进行
透彻分析，让你从对方的外貌、穿着、动作、姿态、表情以及行为习惯等方面巧妙地读懂人心，掌握
强化他人服从意识，化解彼此矛盾冲突，让对方迅速喜欢自己，快速驾驭对方心理，在社交中赢得心
理博弈，在职场中应用心理战术，用心理策略收获甜美爱情的心理策略，应用这些操纵人心的方法，
无论是与人相处、开展工作和处理生活，都能给你提供实用有效的帮助。
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书籍目录

第一部分 让对方迅速喜欢自己的心理策略
　第一章 初见投缘，让对方印象深刻
 大方得体的装扮影响他人对你的印象
 亲切的微笑和适宜的招呼让他喜欢你
 简短而特别的自我介绍能抓住他人心理
 用优雅的举止吸引他人的关注
 与众不同的个性吸引他人目光
　第二章 再见相知，拉近彼此关系
 摆出谦卑的心态，让他愿意与你接近
 找到彼此的共同点，与他成为好朋友
 表达利益一致性的关系
 拉近与对方的身体距离
 分享自己的一些小秘密
　第三章 顾及他人-让对方畅所欲言
 从最流行的话题讨论开去
 从对方的兴趣点找话题
 在对方熟知的领域寻找话题
 寻找你们之间可能建立的关系
 让他感到你是最合适的倾听者
　第四章 以情动人，赢得对方好感
 用心记住对方的名字和头衔
 表达自己的羡慕和敬仰之情
 关心男人的家人和事业
 从细节处给予对方关心
 用肢体语言打动他人
第二部分 快速驾驭对方的心理策略
　第五章 揣摩心思，获取对方支持
 认可对方的想法
 设法让对方信任你
 引导对方按照自己的思路说话
 用眼神和暗示对他人进行鼓励
 让对方做到换位思考
　第六章 掌握要点，巧妙说服他人
 动之以情，是最好的说服术
 多一分真诚，赢得他的信任
 避实就虚，掌握对话的主动权
 通过“问题攻势”来占据上风
 “不说话”也可以达到说服的目的
　第七章 肯定对方，让对方甘心为你效力
 向对方表示钦佩，激发对方潜力
 意外的赞美会使人喜悦倍增
 分享功劳给别人留下好印象
 引导他人发现问题，增强对方自豪感
 授人头衔，凝聚人心赢得忠诚
　第八章 赢得信任，让他人主动给你帮忙
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 礼尚往来，让他人尝到甜头
 通过无意闲聊向他人灌输思想
 感情投资，获取他人信任
 肯定他人，获取信任
 让他在你面前成为强者
第三部分 在社交中成为赢家的心理博弈
　第九章 隐藏自己，使对方判断失误
 悄悄转移话题可以避免尴尬
 搪塞之词可避开尖锐问题
 “先人为主”可以影响判断
　第十章 乱其阵脚，削弱对方自信
 举例说明会使其思绪混乱
 对滔滔不绝者，要打断其逻辑
 对优柔寡断者，要下最后通牒
 过分强调注意事项，让对方紧张
 对优势对手，耐心与其周旋
　第十一章 掌握技巧，瓦解对方心理防线
 多说人情话，让对方心软
 用假动作扰乱对方的视线13l
 先提出过分请求，再提出一般请求
 攻击对方忽视的小问题，可使对方动摇
 先批评他喜欢的事物，让对方动摇
　第十二章 运用战术，摆脱讨厌对象
 想摆脱对方可以直截了当地表达
 “客气话”是一种有效的疏远方法
 巧妙地说些扫兴的话，使对方自动退下
 表现出心不在焉，让对方知趣而退
 装作自言自语是变相拒绝
第四部分 助你顺利闯荡职场的心理战术
　第十三章 方圆有道，搞定同事心理
 巧妙应对办公室里的十种人
 晋升后与旧同事相处的艺术
 守住隐私，避免被人利用
 避免办公室恋情的雷区
 巧妙化解同事的敌意
　第十四章 迎合想法，搞定上司心理
 领会上司意图
 站在上司的高度想问题
 让上司看到你的忠诚和价值
 帮上司排解压力，做上司离不开的人
 帮上司备好台阶，让上司有面子
　第十五章 灵活应变，搞定客户心理
 有针对性地对待不同客户
 宽容地对待客户的无礼
 诱导客户暴露自己的本意
 通过客户的视线变化洞悉心理
 站在客户的立场思考问题
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　第十六章 步步为营，搞定复杂商战
 演好“销售”这场戏
 以动听的声音促成交易
 心态平和，适时收手
 另辟蹊径，自我宣传
 懂得说“不”，减少烦恼
第五部分 让你收获甜美爱情的心理策略
　第十七章 运用妙招，打开对方心扉
 称赞异性，含蓄比直接更有效
 共同回忆，可搭起彼此沟通的桥梁
 话题从对方的情况谈起，赢得好感
 直呼其名比称谓头衔更有亲近感
 委婉地表达“喜欢对方”的想法
　第十八章 用心迎接，掌控你的爱情
 在逆境中易塑造伟大的爱情
 六个要诀让他对你的爱甜如蜜
 让吵架吵热你们的感情
 把握爱情，让他习惯你的存在
　第十九章 用点心思，让爱人重新重视你
 让对方感到自己很重要
 偶尔激怒对方，保持感情神经的敏感度
 保持几分神秘，保持永恒的吸引力
 适时示弱，聪明地打动他的心
 某些方面比对方强一点，让他不会忽视你
　第二十章 展现魅力，让你的爱情无往不利
 善于自我展示，可以博得他的好感
 体贴和微笑是爱情的润滑剂
 为自己保留几分，让他更珍惜你
 甜言蜜语使他对你的爱保鲜
 做贴心“情人”，让他爱你更长久
参考文献
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章节摘录

版权页：30岁的男性对眼前的世界已经非常熟悉，但是他们也有不少困惑。
拿得起，放不下，是这个年龄段的男人共有的特性，对于未来的世界，他们还需要进一步探索。
装扮选择上宜选择严谨和冷静型，以便让自身看起来沉稳但不失时尚感。
建议30岁的男性，装扮得严谨一些比较好，让对方信任你的为人处世才能。
40岁的男性感到的是一种深深的责任。
这个时候，他们经历了许多，也得到了许多，同时也错过了许多。
在人际关系方面，一张属于自己的社会关系网已经建立起来，很多事情都得心应手，事业成功者更是
表现出非凡的稳重和能够包容一切的大气。
装扮上同样不需要老气横秋，而是要彰显时尚气息。
建议40岁的男性着装要大气，给人以亲切感，并且在不知不觉中会得到对方更多的依赖。
50岁是男性的黄金年龄，同时这个时候他们最害怕青春的消逝。
这个时候，他们有更多的时间回忆年少时分，却在现实的生活中寻找更多的突破点。
50岁的男性有时候是矛盾的，却也是可爱的。
装扮上宜选择那些剪裁一流的款式。
建议50岁的男性，着装倾向高档化，让对方感觉到你的成就，从而对你产生敬仰。
第二，各个年龄段的女性装扮。
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编辑推荐

《1分钟操纵他人心理》：你能迅速找到对手的弱点吗？
你能透过肢体语言获取信息吗？
你能影响他人的心理判断吗？
你能借他人之手成就自己吗？
一眼看穿人心，轻松操控他人。
人生如棋，人心难测，为人处世中常存在着危机、陷阱和博弈，胜负玩的就是心理。
与其只会被动地防备他人，不如学会洞察人心、掌控心理，在悄无声息中操纵他人，让自己立于不败
之地。
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