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前言

女人总是渴望自己在美妙的年华里如花般绽放，在漫漫人生路上受到众人的瞩目，在社会大舞台上拥
有自己的一席之地。
然而，每个人的做法却不尽相同。
有的人全力修炼个人魅力，不仅让自己拥有良好的形象，而且拥有丰富的内涵，用全面而开放的眼光
看待自己所经历的一切。
而有的人则放纵自己的行为，沉湎于声色之中，最终只是让自己的青春过早地流逝，使原本可以具有
独特魅力和充满活力的人生逐渐褪色。
可见，选择什么样的人生态度，也就选择了与之相应的人生。
    女人要想拥有持久的魅力，生活中的一些问题就不能不注意。
首先，女人不想让自己一天天变老，就应该注意保养。
容貌虽然是天生的，却可以通过后天的养护让它更漂亮。
不管是细腻的肤，传神的眼，魅惑的唇，还是优美的颈，飘逸的发，玲珑的腰，几乎都需要后天的打
磨。
而一个在意自己形象的女人，也会从人体的第一道防线上来让自己更显美丽。
    再者，一个有魅力的女人，绝对不只是有漂亮的外表，更重要的是要有良好的品德、她们声音甜美
温和，说话耐人寻味，态度乐观积极，跟她们交流，你会感觉到舒心惬意。
她们知书达理、善良平和、自立自强，很多感人的精神与高尚的品格都能在她们身上找到。
她们懂得体贴关怀别人，遇到事情总是能够换位思考，而不是唯我独尊、目中无人。
良好的素养体现在她们生活中的一举一动上，也体现在她们的语言当中。
不管她们是否天生丽质，她们的心灵美已经为她们赢得了很高的分数。
所以说，女人要想拥有迷人的魅力，就一定要有一颗美丽的心灵。
良好的素养不但能够成就女人的魅力，也能够造就女人的成功。
    另外，一个富有魅力的女人，除了具备整洁动人的外表之外，也一定具备落落大方的仪态。
不管走到哪里，她们总是仪态大方、举止优雅。
她们能够遵守约定俗成的规矩，让人感觉这样的女人真是上得厅堂。
而在待人接物方面，她们也往往会礼节周全。
不仅如此，她们还拥有良好的心态，在众人面前所展现的是一个有风度、有气度的形象，真诚待人的
品格，不骄不躁的气质。
    总之，女人若是想让生活变得丰富多彩、清新宁静，就要修练内外魅力，注意生活中的细节，注意
知识的积累，同时还要注重对生活的思索。
因此，女人要积极地面对自己遇到的各种问题，让现实的境遇在不断地体会和理解当中找到合适的寄
托，让自己的内心变得明亮明晰起来，而不是在混沌中纠结、挣扎。
超越自我封闭的世界，大胆地到外面的世界去了解学习，敢于参与，用于担当，培养成熟与责任感，
使自己充满活力。
    编著者    2011年7月
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内容概要

由咖啡猫女编著的《一个魅力女人要做的50件事》内容介绍：当女人外貌的亮丽随着岁月的流逝而逐
渐淡去时，还能用什么来留住自己的形象？
无数事例告诉我们——用举手投足间的魅力。
说到魅力，人们通常会与美丽联系起来。
的确，美丽是拥有魅力的一个基本条件，但是却并非唯一条件。
一个女人，即使她没有漂亮的脸蛋、没有傲人的身材，也一样可以成为魅力女人，因为女人的魅力来
自于她举手投足之间流转的味道！
如果说美丽是与生俱来的，那么魅力更多则是后天塑造的。
《一个魅力女人要做的50件事》旨在向读者传达这样一个重要的信息：现代女人的魅力更多来自品质
、修为、美感和情调。
所以，要做魅力女人，就要将书中的这些事情做好。
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章节摘录

版权页：而要让面容达到最基本的美观，首先，就要做到干净。
没有人喜欢邋里邋遢的女人。
面容整洁的女人会给人一种清爽的感觉，而不会因为没有漂亮的五官就招致他人的反感。
相反，有的女人即使有着很好的先天条件，却忽略了面容的整洁问题，一样不能够展现出她的美丽。
要想让面容干净，就要做好洁肤的工作。
早晨的面部清洁很重要。
刚起床的时候，常常是睡眼惺忪，然而经过一番洗漱，往往就会神清气爽，睡意全无。
早晨所做的清洁越认真，收效也就会越好。
清洁的时候，除了要用温度适宜的水之外，还要选用一款适合自己的洁面乳，让面部更加洁净。
晚上也要进行一次面部清洁，洗去一天的疲惫，让自己的皮肤在水的滋润之下进入放松的状态，既有
助于保持皮肤的光泽与水灵，又有助于拥有优质的睡眠。
另外，保持良好的清洁习惯，选择适宜的洁肤产品，不但能去掉面部的角质，而且会减少痘痘的产生
，让肌肤光滑而水灵。
其次，要有精神。
假如没有漂亮的五官，再加上无精打采的神情，要想美起来实在有些困难。
一个神采奕奕的女人，会让自己处于一种振奋的状态，就算身体疲惫，但是她也不会将这种疲惫写在
脸上，而是英姿飒爽，活力四射，就算相貌平平，可是却一样能够美丽动人。
你不会从她的脸上看到懒惰与松懈，她总是干劲十足，意志坚强，良好的个性透过一张脸便能看得出
来，让人为之动容。
而精神饱满往往会使一个女人显得更有激情，并且具有极强的感染力。
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媒体关注与评论

美丽使你引起别人的注意，睿智使你得到别人的赏识，而魅力，却使你难以被人忘怀。
　　——（意）索菲娅·罗兰女人具体做什么是次要的。
她要能让周围的人感到一种温暖、温情和力量。
在这其中，她也体现出自己独立的人格、尊严和价值。
　　——杨澜青春是女性魅力最强的一环，别同我说什么风华绝代，系出名门，仪态优雅，才高八斗
，活生生的青春仍然站在第一位。
　　——亦舒一个缺乏自信心的女人永远也不会有吸引别人的美。
没有一种力量能比对美的自信更能使女人显得美丽　　——（意）索非娅·罗兰
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编辑推荐

《一个魅力女人要做的50件事》可以不高傲，不可不高贵：可以不美丽，不可无魅力。
修饰美丽的外表，充实内在的素养，用形象提升气场，用魅力升华青春。
只写给天下女人看的真心话。
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