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前言

　　还记得十七八岁时的你吗？
天真烂漫，无忧无虑，可以肆无忌惮地放声大笑，也曾为文学作品或影视作品中的人物而黯然泪下。
在青春绿得流油的季节里，你渴望快点长大，但时间过得那么地慢。
终于，你跨过了20岁的门槛&hellip;&hellip;　　20几岁的你，是春天里的第一朵玫瑰！
你有着大把的青春可以放肆绽放，你骨子里有着一种内在的优越感，你谈着风花雪月的恋爱，读着形
形色色的书籍，或朝九晚五地上着懒懒散散的班&hellip;&hellip;但最美好的日子，总是过得很快！
在享受众人赞叹与羡慕时，一不小心，你就30岁了。
　　都说男人30而立，而女人30而&ldquo;栗&rdquo;。
&ldquo;30&rdquo;这个普通的数字，用在年龄上总是让女人多少有些惶恐与战栗。
30岁的女人，站在青春之河的岸边，望着河里亮丽光鲜的小女孩，心头突然涌上一些莫名的忧伤、孤
独以及茫然。
　　30岁，对一个人来说，是生命的一个阶段性的总结。
对于女人来说，30岁是一种结束也是一种开始。
结束的是少女时代那些蓬勃的稚气与梦想，开始的是成熟女人那些清楚的理想和追求。
30岁的女人，经历岁月的洗礼，抛却了小女孩的娇纵任性，举手投足间给人的感觉不仅仅是心动，更
多的是一种味道，一种风情，一种气质，一种修养，一种妖娆。
　　一位优秀的女士曾经说过：女人如果在30岁时还学不会把握自己，那么，她的一生有可能就会稀
里糊涂地过去了。
换言之，女人应该在30岁时就为自己的成功打好基础。
30岁的女人不需要过于纠结身体的丰满与否，而应该努力让自己的思想丰满起来。
30岁的女人不一定要事业有成，但一定要有事做；做的事不一定要很赚钱，但一定要有意义。
　　本书专为30岁左右的女性而编写。
所谓的&ldquo;一不小心&rdquo;，既含有对时间如斯的惊叹，更含有对青春岁月的不舍、不甘，以及
对未来的些许迷惘&hellip;&hellip;当然，还含有对虚掷大好青春的20多岁的人的警告。
20多岁的女孩是片蔚蓝色的天空，可以是悲伤的，也可以是欢畅的。
但请记住，她一定是有追求的。
人终会长大，重要的是，要让心灵的成长和年龄的增长尽量同步。
生命最耗不起的是时间，不要等到30岁才知道时间宝贵，在叹息岁月虚耗的同时后悔没有珍惜20多岁
时的一切。
　　编者　　2011年2月
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内容概要

　　30岁，对一个人来说，是生命的一个阶段性的总结。
对于女人来说。
30岁是一种结束也是一种开始。
结束的是少女时代那些蓬勃的稚气与梦想，开始的是成熟女人那些清楚的理想和追求。
30岁的女人，经历岁月的洗礼，抛却了小女孩的矫纵任性。
举手投足间给人的感觉不仅仅是心动，更多的是一种味道。
一种风情。
一种气质，一种修养，一种妖娆。
　　《一不小心三十岁（女人版）》专为30岁左右的女性而编写，教您学会做一个快乐的&ldquo;精
品&rdquo;女人。
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书籍目录

第一章 30岁前你要懂得活出真我30岁前要学会客观地认识自己掌控命运，比命运本身更重要保持自己
的本色，才能走上坡路有主见的女人生活才会精彩30岁前要拥有一颗“自信心”30岁前要敢于做梦想
的主人第二章 30岁前女人要学会把握自己的爱情何必期待“白马王子”男人如沙，学会合理收放对旧
情人，千万别心软浪漫不可高于现实生活如何成为男人眼中的极品女人有完美主义情结的男人不可“
爱”话说“寂寞”这杯冷酒不必对初恋耿耿于怀相爱不等于就此依赖第三章 欲望都市中的那一朵娇羞
睡莲花做一个气质美女让魅力成为你的“品牌”知性成就女人的优雅努力充电，阅读成就书卷女人低
调是一种教养，更是成功的助力善良，女人最该坚持的“本性”宽容之心，成就女人的大气之美女人
的“秘密花园”——衣橱的秘密第四章 会说话的女人最出色会说话，更要会说“不！
”会说不等于能说，要说出“涵养”优雅的谈吐，为你开辟人生路用你的“幽默感”，为自己提升人
气说好“赞美”之言说话把握分寸很重要心直口快伤人心——批评他人要委婉说好话，找准话题很重
要与其废话一堆，不如精炼几句第五章 女人善用“富心计”要懂得适时“捧”人女人要学会让“贵人
”为自己铺路由对方的肢体语言洞悉一切有“心计”的女人，会诱导对方多说“是”以情相待，不要
给对方拒绝的机会女人最懂得以“礼”服人温柔是女人最不能忽略的“武器”“心计女”善用“女色
”与男人相处第六章 巧绘职场“人脉图”，编织走向威功的“支通网”职场暧昧，你最不能沾的“毒
药”给自己的工作镶上品牌，秀出自己的亮点学会为自己的社交圈“织”一张好“网”职场交情，有
“交：”才有“情”想在职场中聚集人气，就要学会“投桃报李”职场“万人迷”，从提升自身人格
魅力开始磁极效应——男女搭配，事半功倍尊重是你赢得人心的强有力武器第七章 你拿什么养活自己
理财第一步，告别月光族奔三前后，你该如何“对待”你的钱学会控制你的“购买欲”想成“财女”
要趁早幸福与理财的关系留足“过冬”的粮食比什么都重要会赚钱更要会理财摆脱“卡奴”其实很容
易第八章 上得厅堂，下得厨房的优雅女人美满家庭离不开“甜言蜜语”把“强大”留给丈夫，做依偎
他的小鸟美满的婚姻也需要“呼吸”善意的“谎言”为感情添点料和老公沟通有技巧在家要做会撒娇
的“小女人”第九章 回归自我，做自己心灵的主人别为了追求“完美”所累解脱烦恼，坦然面对不幸
要懂得从知足中获得幸福奔三的女人要懂得做自己为自己制订一个“充电计划”第十章 达天知命：人
到30岁，心如明镜30岁学会做一个快乐的“精品”女人不要让年龄限制你的美将时间用在对的地方30
岁女人，幸福是一种心态30岁，做一个智慧女人
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章节摘录

版权页：陈美美出生在台北，3岁了她还不会说话，村子里的人都以为她是个哑巴，甚至就连她妈妈
也开始这么以为了，直到陈美美5岁的时候，她才能叫爸爸，但她的语速非常慢，听上去就像是口吃
，但她对熟悉的单词却说得还算快。
这种状况一直没有好转，直到陈美美上高一，那个时候，电视台到她们学校招培训生，每个人交1800
元钱报名费，学成之后就可以留在电视台工作，陈美美非常向往，她从小就迷恋电视台的主持人，并
且很想成为一名优秀的主持人，于是，她把自己的想法告诉了爸爸，说自己要报考电视台，但她这个
决定刚出口就被全家人否决了，大家认为她常常连话都说不清楚，怎么能去电视台做主持人，这完全
等于白花钱。
陈美关看着几个要好的姐妹都领取了报名表，自己很难受，这个时候，她阿妈(奶奶)把她叫进了房间
，阿妈问陈美美：“美美，告诉我你为什么要报考电视台？
”陈美美看了看阿妈说：“因为那是我从小的梦想。
⋯'可是别人都说你说话不行，语速很慢，很像口吃，口吃怎么能进电视台呢？
”'我知道，但我不是口吃啊，我只是说得比别人慢一点，如果我把一篇文章多读几遍，我就能读得很
好啦。
”“真的吗？
”阿妈故作半信半疑地问陈美美。
“是真的，阿妈，不信我读给你听。
”说完，陈美美就把一篇自己很熟悉的文章读给阿妈，是的，的确很流畅，阿妈点点头说：“没错，
你没有口吃，别人那么说是因为不了解你，美美，你要给阿妈争光。
”说完，阿妈把1800元钱递给了陈美美。
陈美美领取了报名表，面试在三个月以后的暑假举行，就是说她有三个月的时间为这次面试做准备，
她每天都告诉自己，她说得不比任何人差，天生文笔很好的她为自己写了一篇非常棒的演讲稿，她每
天都读一遍，并在读完之后，告诉自己，“这就是我，我没有口吃，他们只是不了解我！
”三个月的时间很快就到了，陈美美拿着自己的报名表走进了面试中心，通过了笔试之后，她成功进
入到复试，在面对评委和台下的两百多名选手时，她非常流利地完成了自己的演讲，反而很多一直被
人认为没有语言障碍的人却因为紧张变得结结巴巴。
两天后，陈美美收到录取通知书，她非常高兴，而更让人们惊讶的是，陈美美从此之后，话说得越来
越流畅了。
这一消息也让她的邻居们惊讶不已，他们纷纷都说：“陈美美不是口吃吗？
怎么可能进电视台呢？
”而每当这个时候，陈美美的阿妈都会这样说：“那是因为你们不了解她，她说得很好！
”一个从小被认为有语言障碍的女孩，没有人会认为她能考入电视台，然而，她却凭借着自己的努力
，挣脱了别人的“舆论”，成了一个有着幸福预期的未来的女主播。
从这个故事中我们不难看出，来自外界的认知对一个女人的影响有多大，如果陈美美不相信自己能够
做到，而是顺从别人的态度，久而久之，她没准真的会成为一个口吃的人，更不可能拥有今日的生活
，实现自己的梦想！
女人的生活是千姿百态的，然而生活的方式却常常没有太大的偏差。
不可避免要经历生老病死、结婚生子，大部分女人所遇到的问题也都类似，所以，便不可避免会将生
活中一些概括性的描述强加于自己的身上。
这也是大部分女人总能通过电视或者小说中的情节找到自己影子的原因之一。
事实上，生活就是这样的，万变不离其宗，而女人生性敏感多疑，更容易受到外界评论的影响，并自
然地将她人的“人生经验”作为自己人生的参考，以至于长久之后完全迷失自我，失去了自我。
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编辑推荐

《一不小心三十岁(女人版)》：做一个气质美女、让魅力成为你的“品牌”、知性成就女人的优雅、
努力充电，阅读成就书卷女人、低调是一种教养，更是成功的助力、善良，女人最该坚持的“本性”
、宽容之心，成就女人的大气之美、女人的“秘密花园”。
30岁的女人应该努力让自己的思想充实起来、30岁的女人不一定要事业有成，但一定要有事做：做的
事不一定很赚钱，但一定要有意义。
学会做一个快乐的精品女人。
女人幸福生活经典读物。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一不小心三十岁·女人版>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


