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内容概要

《你也可以成为最好命的女人》内容简介：你一定不愿意，也不甘心过那样的生活。
看着身边那些好命的女人，一个个都拥有精彩的人生，你努力地装作若无其事，但却很难真正做到淡
定。
你也想做那个光鲜靓丽的幸运儿，你也想做那个心想事成的好命女。
依莎贝编著的《你也可以成为最好命的女人》要告诉你的是：博“好命”要趁早。
早一天博得“好命”，就能早一天享受丰赡的人生。
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书籍目录

第一章没有天生的“好命”，就要靠后天的努力
无法选择出身，但能够选择命运
不要抱怨没有一个好爸爸
做主宰自己命运的女人
想要什么，就努力去争取
将命运握在自己的掌心
绝不屈服于命运的安排
自己才是自己的未来
活出自己的价值
奋斗赋予你精彩的人生
第二章好命女孩不做白日梦
从灰姑娘的梦中醒来
爱情不是命中注定的缘分
不要再沉迷于偶像剧
不要患上难缠的公主病
逃离青春期的大“被窝”
你可以成熟一点
学会“世俗”，生活才更真实？

为将来的幸福加点本钱
第三章经营你的美丽，让它成为你的资本
美丽是女人一生的事业
让美貌成为你赢得好命的资本
尽情释放你的女人味
你的衣橱决定你的品位
像?娜丽莎一样去微笑
读书最养女人的气质
才艺为你的美丽加分
青春易逝，优雅永存
第四章找到自己的人生目标．并做出长远规划
二十几岁，是明晰方向的年纪
让目标成为你人生的灯塔
找到通向目标的阶梯
如何制订好自己的目标
从容布好人生的局
人生最怕格局小
当梦想照进现实
梦想与现实的折中
不要理会别人的风凉话
优雅地三十而立
第五章打造自己华丽的职场生涯
找准自己的职业方向
运用好你的“职场资本”
不做职场便利贴女孩
直面职场“倦怠症”
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别让自己成为职场“鸡肋”
正确调节职场压力
“白骨精”的“加减乘除经”
及时充电，时刻准备着
让自己华丽地转身
第六章多了解一点人情世故
做个有心计的小女人
求人办事不要强人所难
学会说“不”很重要
不要直言直语伤人心
和盘托出需谨慎
学会做事留一点余地
要尊重别人的观点
不要背后议论别人
懂得适时戴上面具
第七章最好的投资莫过于人脉
尽情展现你的社交魅力
让外在的力量助你成功
将大人物变成自己的“圈里人”
认识陌生人的方法
建立一个广泛的人脉网络
巧织成功关系网
积累你的“人脉存折”
人脉还需要保鲜
第八章嫁得好，距离幸福只有一张纸
走进婚姻之前先认清自己
挑选男人要有一双慧眼
找一个和自己最默契的爱人
找一个可以帮你实现梦想的男人
爱得太委屈，不如不爱
“门当户对”的爱情模式
爱我的人和我爱的人
绝不能凑合着把自己嫁掉
不能给你婚姻，就不要轻易献身
不要陷入挑剔婚姻的陷阱
第九章家庭幸福需要用心经营
婚姻因经营而美丽
结婚后继续浪漫吧
在婚姻里，只做“小女人”
做老婆，不做“黄脸婆”
妻子要维护丈夫的形象
聪明女人会“哄”男人
执子之手，与子偕老
用心烹出生活的味道
孕育一个小?命吧
孝敬父母无亲疏之别
冷静对待男人的外遇
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第十章有钱的女人才能掌握主导权
赚钱是为了按照自己的意愿生活
经济独立才是真正的独立
女人要有自己的“小金库”
要做才女，也要做“财女”
聪明消费，拒做“败金女”
学会理财，做一个理财高手
投资是一门学问
一生都是富足美少女的秘诀
第十一章做一个会享受?活的女人
对新鲜事物保持好奇心
幸福源自“减法”生活
孤独的时候和朋友在一起
让旅行成为一种习惯
偶尔透支一下青春
女人享受生活的多种方式
第十二章有了好心态才会有好命
为自己的女孩身份骄傲
享受身边的美好事物
学会发现生活里的美
要珍惜你所拥有的东西
不抱怨的人生最安详
顺其自然地生活
忘不掉的可以放掉
学会倾听自己的心声
放下对成功的膜拜
要经得起岁月的历练
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章节摘录

版权页：2.懂得爱的女人才能显得优雅懂得爱的女人，她爱自己、爱老人、爱孩子、爱朋友、爱同事
、爱工作，更知道如何去爱生活。
她明白男人需要的爱，有时是理解，有时是关怀，有时是温柔，有时是刁蛮，有时是平淡，有时是火
的热烈，有时是水的柔情。
优雅的女人，情感是细腻、丰富且理智的。
当然，优雅的女人还应当有情趣，她会有偶尔恶作剧；会采来山野的小花装饰生活；会在情人节的日
子给爱她、她爱的人一份惊喜；会自己读书，打发一个音乐与茶的下午。
3.注意自己的形象优雅的女人无论在什么场合都得注意保持自己优雅的形象，尤其要注意在家庭中保
持优雅。
成了家的女人，每天都有做不完的家务，总是里里外外地收拾房间、打扫卫生、洗衣煮饭。
在家庭这种环境中，女人更应该特别注重自己的形象，不要将自己装扮成一个洗衣婆，不要说话大大
咧咧，行为随随便便。
和家人朝夕相处更应该注意自己的形象，否则是与优雅沾不上边的。
4.行为举止的优雅优雅的女人大多知书达理，善解人意，谈吐得体，举上有礼，行事周到有序，分寸
拿捏得当。
她懂得如何表现自己，成熟、优秀、文雅、娴静，各种气质与品位都可以在举手投足间得到最好的体
现。
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编辑推荐

《你也可以成为最好命的女人》：宿命不是聪明女人的活法，人生最重要的是要去做正确的事。
宿命不是聪明女人的活法，人生最重要的是要去做正确的事。
现在的你是个什么样的人呢？
女人该如何把握自己的命运？
想要好命，渴盼好命，但好命不是想出来的，更不是盼出来的，而是精心谋划，努力做比来的！
一切的一切，都要靠你自己花心思去争取。
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