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内容概要

人人都有心理方面的疑问，所以无论你是谁，无论你从事何种职业，都要了解一点心理学的知识。
本书从心理学的角度，运用各种心理学原理，结合实际生活案例，对我们在生活、工作、社交中可能
遇到的问题进行了详尽的解释，并提供了最为简洁、有效的解决方案，旨在帮助大家更好地主宰自己
的命运，进而充实、幸福地过好每一天。
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作者简介

晓鹏，知名心理咨询师，_直致力于，心理学的学习研究，多有自己独到的见解，在捕捉生活缩影的
同时，并将其转化为指尖的文字，著有畅销书《读心术——人际关系中的心理策略》等。
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书籍目录

第一章 心理学常识——帮你寻找未知的自己
 人格的结构：本我、自我、超我
 性格类型：塑造属于你的个性
 确立自尊：自尊=成功／抱负
 社会角色：演好自身的角色
 瓦拉赫效应：发挥自己的优势
 依赖症：究竟离你有多远
 进食障碍：从心理上找原因
 洁癖症：太爱干净不是好事
 自闭症：封闭的心窗如何开启
 焦虑症：是什么让你不快乐
 恋物癖：难以抵挡的尴尬诱惑
第二章 趣味心理学——看穿现象背后的动机
 潜意识心理：人为什么会做梦
 第六感觉：有的人为什么可以预见未来
 被需要心理：为什么被需要是一种幸福
 逃避心理：为什么人在乘电梯时喜欢向上看
 边缘系统：为什么说脏话让我们心里更痛快
 私人空间：为什么大家都喜欢坐靠边的座椅
 心理补偿：为何在外受气的人喜欢在家里耍横
 责任扩散：困难面前，为何多数人都袖手旁观
 巴纳姆效应：为什么现代人大都相信心理测试
 没个性化：为什么看演唱会时人会跟着大声唱歌
 色彩心理：为什么蓝色汽车发生事故的概率最高
第三章 情绪心理学——今天你可以很快乐
 情商指数：决定着你的幸福指数
 海格力斯效应：你的肩上是否扛着“仇恨袋”
 杜利奥定律：生活就要充满热情
 刚柔定律：拿得起，更要放得下
 气球定律：气大伤身，聪明的你不生气
 压力阀效应：把自己从紧张情绪中解救出来
 踢猫效应：别成为坏情绪的传递者
 霍桑效应：适度发泄，然后轻装上阵
第四章 社交心理学——好人缘让你事半功倍
 邻里效应：交往越多越亲密
 跷跷板定律：交友要遵循互惠原则
 冷热水效应：交际中制胜的法宝
 首因效应：第一印象很重要
 曝光效应：朋友之间要经常走动
 竞争优势效应：学会合作是交际之道
 投射效应：交友时不要“以己论人”
 比林定律：学会说“不”是一种智慧
人际关系定律：先倾听，后诉说
第五章 婚恋心理学——点破情场中的迷津
第六章 管理心理学——让管理走向智慧

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁一定要懂点心理学>>

第七章 职场心理学——高效能人是怎样炼成的
第八章 财富心理学——构建真正的富足人生
第九章 销售心理学——瞬间抓住客户的心
第十章 成功心理学——做有准备的成功者
后记：心理学，一门带给你幸福的材料
主要参考书目
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章节摘录

　　事实上，陈友亮是个堂堂正正的七尺男儿，而不是一介懦夫，否则身为局长的老丈人也不可能一
眼就看上他做自己的姑爷。
而他必须忍耐，因为自己的岳父有恩于自己，他曾经许诺要好好地照顾他的女儿一生一世。
他是男人.不能出尔反尔。
　　可是，人是感性的动物，这样的婚姻生活，让陈友亮感受不到任何家的温情。
结婚5年了，老婆从没有给自己洗过一件衣服，做过一顿饭，就连夫妻生活，他都要看老婆的脸色行
事。
每当想到这些，他的心理总是五味杂陈，说不出的酸楚。
　　家庭生活虽然不幸福，但老天对他还算公平，他没有辜负老丈人的期望，凭着自己的精明、能干
，加上几年的历练，已经蜕变成职场中的高手，处理起事情来游刃有余。
老丈人退休没多久，他就被提拔了副局长，那年，他只有34岁，男人生命中金子般的年龄。
这样一来，老婆为了防止他出轨，更是严加看管。
　　多年的忍耐似乎让陈友亮已经养成了习惯。
可是老婆就像上瘾的烟鬼，不找事就好像浑身不自在，总是疑神疑鬼老公跟单位的年轻女孩有染。
最近一次更是夸张，当着很多同事的面，她竟然把新调来的一个女孩当众骂哭，可人家也不过是好心
地为领导冲了杯茶水。
陈友亮忍无可忍，当场给了她一记耳光。
　　一巴掌下去，陈友亮和她都愣住了。
陈友亮有口难辩，那个无辜的女孩被拖下了水。
后来，用陈友亮自己的话说，他做了他这一辈子最为男人的一个选择，离婚。
这些年，他太累了，他不知道自己这么累到底为了什么，即便是为了报答老丈人当初的恩情，他这些
年给他的女儿当佣人也够了。
　　他不但离婚了，还辞去了副局长的职务，简单地收拾行装，带上那个女孩远走他乡。
在那里，他和那个女孩经营了一家小小的超市，闲暇的时候，俩人便聊聊天，谈论一下今天或者明天
的天气。
 &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《20几岁一定要懂点心理学》是一本通俗、易懂、有趣又不失深刻的心理学读物　　如果你还站
在心理学的门外，它将让你在轻松快乐中步入心理学的殿堂。
　　如果你对心理学一知半解，它会让你豁然开朗，更深刻地了解心理学。
　　如果你已经有了心理学基础，它同样会让你受益匪浅，爱不释手。
　　20几岁懂点心理学，能让你更早立足社会　　20几岁你所掌握的心理学。
决定你的人生成败　　专为20几岁年轻人而做的一本新颖有趣、通俗易懂的心理学读物，帮助你运用
心理学知识了解自身、洞察人生、解释行为，开启幸福生活的大门。
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