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内容概要

人生时刻都在面临取与舍的抉择，取是一种态度、一种选择、一种进取的力量；舍是一种明智、一种
妥协、一种放下、一种豁达的心胸，一种和为贵的理念和懂得吃亏的智慧。
取舍就是善于在得与失之间做出正确的选择，在忍让与包容中保持平衡的心态，在拿与放之间把握人
生的脉搏。
善于取舍的人比平常人多一分执著，也更多一分睿智。

本书带你领略取舍的学问、取舍的规则、取舍的技巧、取舍的策略，教你掌握有关财富、爱情、健康
、家庭、职场、社交、处世中的取舍之道，让你拿得起、放得下，做一个更加幸福的人。
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作者简介

赵娟，女，文学系毕业，做个两年图书策划编辑，两年情感类杂志编辑。
其文笔细腻，文字动人，写作注重原创性。
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书籍目录

上篇　人生取舍的智慧
　第1章　在得与失中看准方向
 　得失不必挂心上，乐观豁达就逍遥
 　平平淡淡、从从容容才是真
 　宠辱不惊，乐天知命
 　优雅地妥协，智慧地索取
 　看开一点，莫要庸人自扰
　第2章　在拿与放中领悟智慧
 　果敢地放弃，得到的会更有价值
 　权衡选择，鱼与熊掌不可兼得
 　必要的舍弃是为了更好地获得
 　早一点放弃，反而少一些失去
 　舍小利保大局，好汉要会吃“眼前亏”
 　放得下欲望才能赢取人生
　第3章　在择与弃中做好斟酌
 　得到的太多，反会成为负担
 　退一步，为你的前进加大马力
 　选择适合自己的，而并非最好的
 　慎重地选择，让自己掌控主动权
 　“鸡头”还是“凤尾”，你会倾向哪方
　第4章　在取与舍中赢得博弈
 　面对诱惑要能把握立场
 　压力来袭，依旧清醒判断
 　自问内心真实所需，避免无谓地寻觅
 　高瞻远瞩，面对取舍要有睿智的眼光
 　摒弃自私自利，与人互惠互利
 　让对方多说，自己做配角
中篇　处世取舍的原则
　第5章　取低舍高：不张扬。
沉住气才能成大器
 放低姿态，行事方能更顺利
 懂得隐忍，学会以隐忍的态度做人
 宽容做人，忍让是一种智慧
 做个表面的弱者，降低对手的警惕
 低调行事，弯下腰会更为平稳
　第6章　取益舍损：善交友。
让良友成就你的人生
 身旁的朋友往往决定你的未来
　　暴露自己的弱点，获得朋友的帮助
　　人情账宜储蓄不宜透支
　　说出你的缺点的朋友才是挚友
 拓展交友，积累人脉资源
 让朋友的朋友成为你的朋友
 舍自己面子，长朋友面子
 主动大度地道歉，留住好朋友
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 雪中送炭的朋友更值得结交
　第7章　取重舍轻：去轻浮，别不把小人物放在眼里
 以貌取人是不成熟的表现．．
 看起来愚的人并不一定是傻
 今日的失败者可能是明日的成功者
 小瞧别人会让你大受损失
 小卒过河当车用，小人物有大作用
 以他人之长比己之短方能进步
　第8章　取愚舍精：懂糊涂，在大智若愚中赢得人生
 聪明外显，不如深藏不露
 人生不必事事求个明白
 做“糊涂虫”还是“出头鸟”
 别急着发表意见，沉默点稳操胜券
 小事不妨睁一只眼闭一只眼
 得饶人处且饶人，冰封亦化解
 占小便宜会陷入吃大亏的陷阱
　第9章　取曲舍直：转个弯。
曲径更容易达到目标
 顾及情谊，委婉地指出错误
 拒绝别人，学会迂回的战术
 用别样称呼来代替直呼其名
 求人帮忙，先说好处再说要求
 借力行事，顺势成事
 以情动人，更易成事
 获得认同感，将对方变成自己人
　第10章　取圆舍方：莫逞强，在变通中左右逢源
 别自负，谦虚地与前辈相处好
 别逞一时之快，后悔无穷
 人生起伏，知迸知退
 忍让一寸，路能拓宽一丈
　⋯⋯
下篇　处世取舍的策略
参考文献
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章节摘录

版权页：姜育恒在《再回首》中唱到：“曾经在幽幽暗暗反反复复中追问，才知道平平淡淡从从容容
才是真。
”许多人用这样的话来劝人，或是自诩，好像已经猜透了其中的真正含义，但是如果你仔细观察就会
发现，他们在得与失的面前，既不平淡，也不够从容。
有的人晋升了职位、提高了薪金就欣喜若狂；相反，若是在竞争中失去了优势，失去了发财的机会，
他们就会捶胸顿足，好像失去了一切。
实际上，“平平淡淡、从从容容”是一种生活的态度，更是一种为人处世的至高境界。
得与失只是人生的一种境遇，我们没有必要为了得失而破坏美好的心情，而是需要保持一种平淡从容
的心态。
繁华落尽不过是一纸的苍凉，灯红酒绿之后不过是漆黑的夜晚，所以，怀着一颗平淡而从容的心来面
对生活中的得与失，你会发现生活中原来有这么多的美好景色，那只是因为平平淡淡、从从容容才是
真。
平平淡淡是一种心态，即便是面对致命的诱惑，也能以平和、不急不躁、不卑不亢的心态来面对，浅
尝生命的酒酿，忘却心中的烦恼；从从容容是一种态度，面对人生中的得与失，心境从容，不以物喜
、不以己悲，心境永远不会因为得失而大起大落。
无论是获得了幸福安乐，还是失去了荣华富贵，都以平淡从容的心态面对，能够看得淡，看得透，能
够人乎其中、出乎其外，不会痴迷其中，也不会偏执地相信。
人的一生，总会面对得与失、升与沉、荣与辱、富贵与贫穷等这样一些迥然不同的遭遇。
如果你只是一个普通人，面对这样的遭遇，心境肯定会大起大落；如果你保持一颗平常心，那么这些
遭遇对你来说都是过眼云烟。
安静地对待得与失，微笑地面对荣辱，永远保持着胜不骄、败不馁的心态，秉承着不卑不亢的生活态
度。
老陈夫妇在街边支起了一个小摊，老妇人大声叫卖着烙饼，老头子欢快地翻动着香喷喷的大饼。
虽然他们全家三口只是挤在三十平方米的小房子里，住不上大别墅，也没有小轿车，永远闻着烙饼的
味道吃饭，但他们一家人却和和乐乐。
老陈夫妇一天可以挣几十元，如果超出了一百多元，晚餐就可以买一些新鲜肉来吃了。
儿子在镇上一所普通中学读书，但他的成绩每次都是名列第一。
对于老陈夫妇来说，儿子就是最大的骄傲，所以他们每天哼着小曲等着儿子放学了一起收摊。
老陈还有个爱好，那就是五天买一次彩票，以前他不知道那玩意儿能中奖，偶然情况下，他知道了，
便养成了买彩票的习惯。
老妇人取笑他财迷心窍，老陈乐呵呵地笑着，没有说话，其实，买彩票只是给自己心里一种愉悦感，
一种对幸福的憧憬。
人们都说彩票中奖是天上掉馅饼的事情，可这样的好事真的被老陈遇到了。
在一次购买彩票时，老陈中奖了，一等奖一百万。
老陈看着满脸皱纹的老太婆，嘴里嘟囔着，说不出话来。
晚上，全家人坐在一起，拿着那张小小的彩票激动不已，老妇人连晚饭都忘了做。
老陈提议，全家人一起去隔壁餐馆吃吧，儿子叫好，老妇人笑着点头。
在小餐馆里，老陈一家人似乎还不习惯在餐馆吃东西，筷子都夹不起菜来，一顿饭吃了好久。
第二天，老陈拿着彩票去兑奖，摸着鼓鼓的腰包，他都不知道说什么好。
全家人决定，把钱全部存银行，留着以后儿子上大学、出国用。
老陈夫妇还是在街边做那小摊生意，笑容似乎都没有变过，街坊邻居纷纷说：“老陈家根本没有中奖
。
”“是啊，要是中奖了，还会再卖烙饼吗？
”“嗯，早搬到县城去了，可怜的老陈家。
”偶尔有人问老陈：“你真的中奖了吗？
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”老陈既不否认也不承认，只是乐呵呵地笑着。
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编辑推荐

《取与舍的人生经营课》：参透取与舍的哲学把握命运的方向,懂得取舍是一种成长方式.做出取舍是
一种现实需受.善于舍弃是一种处世艺术“爱出者爱返，福往者福来”，在人生每个重要的关头，把握
好进与退、方与圆、得与失的原则与分寸，摆正心态、正确取舍，才能奏响人生华章，在取与舍之间
，人们总是希望“取”，尽量避免“舍”。
事实上，取与舍就像天平的两端，得到的越多就意味着你要付出更多才能保持天平的平衡。
取舍是内心的较量.得到的东西总想一直拥有，拿起容易放下难。
懂得舍弃的人，是勇敢和明智的，他们追求的是适合自己的，而不仅仅是单纯的属于自己的东西。
取舍是一种领悟，是一种态度，是一种生活智慧徐志摩曾说：“得之，我幸；不得，我命”淡然地面
对得与失，才能真正学会取舍。
如烟往事俱忘却，心底无私天地宽，舍掉那些沉重的让你走不远的负累，留下那些轻快的、灵性的美
好，才能让自己每一天都能从容地面对生活。
有取必有舍，有舍必有得树立目标，懂取舍才能更易成功，闯荡职场.懂取合才能纵横捭闺，为人处世
，懂取舍才能实现双赢，婚姻生活，懂取舍才能幸福美满。
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