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内容概要

　　本书以“科学育儿”为宗旨，在总结上一辈育儿经验的基础上，将育儿过程中的喂养、护理、体
能锻炼、智力开发、易发病等常见问题用科学、通俗易懂的语言，归结为问答形式一一呈现，是现代
科学育儿实践、经验和智慧结合的实用书籍，是年轻爸爸妈妈学习、吸纳科学育儿知识的翔实参考书
。

　　本书以宝宝0～3岁的发育特点为出发点，针对“科学育儿”，从喂养、护理、体智能开发与提高
、应对宝宝的发育问题等方面做阐述，逐层剖析，环环相扣，内容全面。
而且方便不同育儿时段的查找，一目了然。
文字平实、易懂，符合中国人特有的生活环境和育儿方式，是现代新手爸妈通过读书获得喂养方式的
重要途径，并且对新手爸妈的育儿经验有很好的指导作用。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章 80后的准爸妈要先做好准备哦
 学习做爸爸妈妈
 为何要树立做爸爸妈妈的信心
 为何说妈妈是最好的育儿师
 爸爸的心态要怎样调整
 为何建立亲密的亲子关系很重要
 如何建立亲密的亲子关系
 养育经验如何获得
 不同的养育方式如何选择
 如何借鉴父辈养育自己的方式
 新生儿能否改变夫妻关系
 丈夫要如何理解妻子的“冷淡”
 父亲的养育很重要吗
 如何适应三人行的理财方式
 为什么不要拿自己的宝宝和别人的宝宝做比较
 怎样正确看待宝宝的生长发育
 准备迎接宝宝
 住院前应准备什么
 待产时要带什么
 住院时妈妈要带什么衣物
 住院时要准备什么卫生用品
 适宜宝宝休息的室内温度是多少
 需要给宝宝的房间开窗通风吗
 选择婴儿床有什么学问
 选择婴儿床垫有什么学问
 如何为宝宝选择床单
 如何为宝宝选择被褥
 为宝宝准备衣物有什么学问
 棉尿布的优缺点知多少
 一次性尿布的优缺点知多少
 选购奶瓶有什么学问
 选购奶嘴有什么学问
 为什么准备吸奶器
 给宝宝备哪些清洁用品
 宝宝外出要备什么
 医疗生活必备用品怎么备
 安全用品有哪些
第二章 喜迎新生儿(0～1个月)
 喂养与营养
 母乳喂养有什么好处
 母乳喂养应注意什么
 尽早哺乳有好处吗
 妈妈知道正确的哺乳姿势吗
 如何助宝宝吸到乳头
 宝宝拒绝吸奶怎么办
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 每天最合适的哺乳次数是多少
 为什么要轮换着吸食两侧的乳汁
 怎样判断宝宝是否吃饱
 怎样判断哺乳量是否合适
 妈妈乳汁多时怎么办
 奶冲怎么办
 挤奶有什么方法
 早产宝宝更需要母乳喂养吗
 早产宝宝要补充哪些营养成分
 剖宫产出生的新生儿为什么要多哺乳
 是所有妈妈都适合给宝宝喂奶吗
 哺乳对母子各有何好处
 如何体会哺乳的美好
 妈妈看着宝宝吃奶有哪些好处
 人工喂养能喂出健康宝宝吗
 鲜牛奶是新生儿的首选吗
 可供新生儿选择的奶粉有哪些
 选购奶粉有哪些误区
 如何配制奶粉
 使用奶瓶喂奶有哪些方法
 给奶具消毒有哪些方法
 喂奶粉的宝宝为什么比吃母乳的宝宝容易便秘、上火
 护理有妙招
 新生儿的睡眠时间是多长
 怎样做可以让新生儿睡得舒服
 如何让新生儿睡得安稳
 什么样的睡眠姿势对宝宝有好处
 宝宝可以用硬枕头吗
 新生儿可以不用枕头吗
 和宝宝睡一起有好处吗
 与宝宝一起睡时要注意什么
 宝宝日夜颠倒怎么办
 新生儿的房间可以有光吗
 宝宝睡觉时必须要有很安静的环境吗
 为宝宝包“蜡烛包”或压沙袋有什么害处
 日常护理要注意些什么
 新生儿能洗澡吗
 洗澡前要做什么准备工作
 洗澡的最佳时间及次数如何把握
 如何获得给宝宝洗澡的方法
 给新生儿擦洗要注意什么
 如何给宝宝洗澡
 洗澡时怎样保护新生儿的脐带
 为什么要护理新生儿的脐带
 如何清洗头垢
 护理头发的方法是什么
 洗脸时怎样保护新生儿的眼睛
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 如何护理新生儿的眼睛
 如何护理新生儿的耳朵
 如何护理新生儿的鼻腔
 如何护理新生儿的口腔
 怎样给新生儿做口腔保健
 可以给新生儿“擦马牙”吗
 如何护理皮肤
 如何护理臀部
 护理指甲有哪些方法
 怎样护理男宝宝的生殖器
 怎样护理女宝宝的生殖器
 如何为新生儿选衣服
 如何为新生儿穿衣服
 怎样穿连体衣
 如何给宝宝洗内衣
 如何为宝宝制作尿布
 纸尿裤与传统尿布比较有何优缺点
 如何选择纸尿裤
 尿布的裹法与新生儿髋关节脱位有关吗
 如何换用三角形尿布
 如何换用一字形纸尿布
 怎样为新生儿换尿布
 如何为宝宝换纸尿裤
 洗涤尿布有什么方法
 尿布使用不当会有什么后果
 如何预防尿布疹
 帮助宝宝打嗝有哪些方法
 给新生儿用爽身粉是正确的吗
 抚摸新生儿的皮肤有什么好处
 怎样给新生儿按摩
 给新生儿按摩要注意些什么
 为什么要让宝宝进行室外日光浴
 为什么要让宝宝进行室外空气浴
 轻松做运动
 新生儿的运动反射都有哪些
 新生儿被包在襁褓中有什么不好
 训练新生儿抬头的方法是什么
 训练宝宝做伸展运动的方法是什么
 训练宝宝做爬行运动的方法是什么
 训练宝宝做迈步运动的方法是什么
 温水锻炼对新生儿有什么益处
 智能早开发
 宝宝成长参考值是多少
 宝宝智能如何测试
 新生儿的生长发育受哪些因素的影响
 宝宝智能发育的黄金期是什么时候
 怀抱宝宝对智力开发有好处吗
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 新生儿有听力吗
 如何训练宝宝的听觉能力
 新生儿能看多远
 如何锻炼宝宝的视觉能力
 新生儿会与外界交流吗
 如何与新生儿交流
 新生儿需要玩具吗
 新生儿的心智反应有哪些
 日常问题巧应对
 新生儿为什么会吐奶
 宝宝啼哭该不该抱
 怎样分辨宝宝的哭声
 新生儿夜哭怎么办
 宝宝为什么会“惊跳”
 宝宝的前囟门能碰吗
 囟门能反映宝宝的健康状况吗
 给新生儿“挤乳头”好吗
 什么颜色的大便才正常
 新生儿怕冷不怕热吗
 如何用带闪光的相机给宝宝照相
 疾病与防疫
 什么药是哺乳期妈妈严禁服用的
 新生儿头颅血肿怎么办
 新生儿呼吸异常怎么办
 宝宝鼻塞怎么办
 宝宝呼吸时嗓子发响需要治疗吗
 宝宝的胎记需要治疗吗
 生理性黄疸需要治疗吗
 宝宝得了脐疝怎么办
 新生儿腹泻怎么办
 宝宝患了鹅口疮怎么办
 新生儿眼炎是怎么回事
 宝宝现在就长乳牙正常吗
 早萌乳牙对宝宝有危害吗
 怎样预防新生儿佝偻病
 怎样预防新生儿败血症
 为什么要给宝宝预防接种
 接种卡介苗的益处有哪些
 接种乙肝疫苗的益处有哪些
第三章 宝宝会抬头了(1～2个月)
 喂养与营养
 这个时期的宝宝要怎样喂养
 宝宝的奶量和喂养时间有变化吗
 这个时期的宝宝需要多少能量
 宝宝吃不饱有什么表现
 使母乳增多的方法是什么
 母乳和配方奶能混合喂养吗
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 怎样使人工喂养的宝宝不超重
 宝宝需要补充维生素D和钙吗
 宝宝需要补充脂肪酸DHA和维生素A吗
 要给宝宝添加钙和鱼肝油吗
 配方奶喂养的宝宝要另外加水吗
 怎么会形成肥胖儿和瘦小儿
 护理有妙招
 宝宝的睡眠时间大概有多长
 宝宝的睡眠有规律可循吗
 宝宝睡觉不沉怎么办
 如何让宝宝养成规律的生活习惯
 宝宝的居室温度与湿度有什么要求
 给宝宝洗脸和手要注意什么
 给宝宝洗头要注意什么
 给宝宝洗澡要注意什么
 如何帮宝宝清理鼻子
 为什么要定期更换奶瓶和奶嘴
 给满月的宝宝准备什么样的衣服
 宝宝的鞋帽有什么要求
 春季的护理要点是什么
 夏季的护理要点是什么
 秋季的护理要点是什么
 冬季的护理要点是什么
 春秋季宝宝适合穿什么样的衣服
 夏季宝宝适合穿什么样的衣服
 冬季宝宝适合穿什么样的衣服
 轻松做运动
 锻炼宝宝颈部支撑力的方法是什么
 宝宝多活动手指的好处是什么
 怎样帮宝宝做婴儿体操
 宝宝做蹬球游戏有什么好处
 做水中游戏要注意些什么
 如何安排户外活动的时间
 智能早开发
 宝宝成长参考值是多少
 宝宝智能如何测试
 宝宝的生长速度是多少
 宝宝的囟门长多大了
 宝宝会笑了吗
 为什么要和宝宝做“语言交流”
 如何训练宝宝的感官
 训练宝宝视觉的方法有哪些
 训练宝宝听觉的方法有哪些
 宝宝喜欢听什么音乐
 怎样训练宝宝的嗅觉
 看图游戏有什么益处
 怎样做逗引游戏
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 日常问题巧应对
 宝宝吃奶的时间为什么缩短了
 宝宝还在吐奶怎么办
 宝宝“睡倒觉”能克服吗
 宝宝小便次数减少是缺水引起的吗
 如何看待宝宝之间大便次数、颜色的差异
 宝宝大便溏稀如何应对
 宝宝一吃就拉怎么办
 奶秃怎么办
 枕秃是缺钙引起的吗
 宝宝用手抓脸怎么办
 宝宝头发的好坏和理发有关系吗
 疾病与防疫
 宝宝得了湿疹怎么办
 宝宝得了湿疹妈妈该怎么吃
 如何区别疹子和痱子
 宝宝是不是得了肠绞痛
 持续性和生理性贫血需要治疗吗
 如何预防皮肤糜烂
 为什么要服用小儿麻痹糖丸
第四章 宝宝的面部表情更丰富了(2～3个月)
 喂养与营养
 这个时期的宝宝需要多少能量
 这个时期的宝宝需要的营养素是多少
 硬性限定喂奶间隔时间好吗
 怎样调整夜间喂奶的时间
 这时候给宝宝多加配方奶好吗
 宝宝可以吃米粉了吗
 可以给宝宝添加辅食吗
 上班妈妈怎样哺乳
 妈妈病了还能哺乳吗
 护理有妙招
 宝宝的作息时间如何安排
 怎样让宝宝养成自然入睡的习惯
 如何帮助宝宝养成有规律的睡眠习惯
 宝宝适合穿什么样的衣服
 为什么可以给宝宝穿少点
 怎样给宝宝穿、脱衣服
 为宝宝理发应注意什么
 ⋯⋯
第十四章 幼儿期宝宝的呵护(1～2岁)
 喂养与营养
 宝宝的饮食有什么特点
 宝宝的一日食谱怎么安排
 低盐饮食的习惯对宝宝有什么益处
 宝宝可以吃些较硬的食物吗
 精细食物为什么要尽量少吃
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 彩色食品对宝宝健康有害吗
 怎样吃点心对宝宝的身体有好处
 给宝宝吃甜食应注意什么
 可以给宝宝添加补品吗
 给宝宝喂水有什么讲究
 如何给宝宝做果汁
 给宝宝多多添加鱼肝油好吗
 给宝宝吃多多的动物肝脏好吗
 宝宝多吃肉好吗
 宝宝自己吃饭有什么好处
 宝宝不好好吃饭怎么办
 宝宝学习使用筷子时应注意什么
 护理有妙招
 为什么良好的生活习惯很重要
 怎样为宝宝建立合理的生活制度
 宝宝每日作息时间怎么安排
 宝宝可以自己睡吗
 怎样保护宝宝的眼睛
 怎样帮助宝宝清洁牙齿
 为什么不能给宝宝用成人护肤品
 为什么说宝宝宜穿满当裤
 怎样训练宝宝自己大小便
 怎样帮助宝宝克服尿床
 如何克服宝宝怕洗澡的毛病
 怎样教宝宝自己洗手
 怎样教宝宝擤鼻涕
 宝宝穿鞋有什么要求
 如何提高宝宝的安全意识
 宝宝的咽喉被鱼刺卡住了怎么办
 为什么说良好的沟通对宝宝很重要
 轻松做运动
 宝宝能独立行走了吗
 宝宝何时会有类似跑的动作
 怎样锻炼宝宝手指的灵活性
 怎样做上楼梯训练
 怎样做下楼梯训练
 怎样训练宝宝手臂和腿部动作的协调
 球类玩具对宝宝有什么益处
 幼儿自由体操怎么做
 智能早开发
 宝宝成长参考值是多少
 宝宝智能如何测试
 宝宝的前囟门闭合了吗
 运动可以促进宝宝智力水平的提高吗
 如何训练宝宝说短句
 怎样训练宝宝的平衡能力
 图片归类游戏怎么做
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 增强宝宝想象能力、创造能力的游戏有哪些
 玩沙土对宝宝有什么益处
 布袋游戏怎么做
 怎样抓住宝宝语言发展的契机
 音乐教育对宝宝有什么好处
 培养好性格
 宝宝有独立行动的倾向吗
 为什么安全感影响到孩子未来的心理健康
 怎样培养宝宝爱劳动的好习惯
 和其他小伙伴交往对宝宝有什么益处
 宝宝没有耐性怎么办
 体罚宝宝有什么坏处
 宝宝为什么会产生反抗心理
 怎样对待宝宝的正常反抗心理
 如何宝宝独立性与安全感的双重需要
 如何帮组宝宝克服害怕情绪
 日常问题巧应对
 宝宝为什么咬人
 宝宝咬人怎么办
 宝宝还不会讲话怎么办
 宝宝发音不清楚怎么办
 宝宝乳牙迟萌怎么办
 宝宝夜间醒来，哭闹不止是怎么回事
 疾病与防疫
 吃药好还是打针好
 宝宝感冒了还能坐飞机吗
 怎样预防宝宝“八字脚”
 怎样治疗宝宝“八字脚”
第十五章 宝宝更独立了(2～3岁)
 喂养与营养
 宝宝的饮食有什么特点
 怎样培养宝宝好的饮食习惯
 怎样把握宝宝吃零食的量
 宝宝可以吃冷饮吗
 给宝宝吃水果要削皮吗
 护理有妙招
 为什么说宝宝睡午觉很重要
 怎样帮助宝宝克服不好的睡眠习惯
 为什么说3岁前是宝宝分房独睡的最佳时期
 宝宝什么时候开始刷牙
 宝宝可以自己刷牙吗
 什么样的牙刷适合宝宝
 什么样的牙膏适合宝宝
 怎样打扮宝宝
 为什么不要给宝宝穿露脚趾的凉鞋
 为什么要少带宝宝到公共场所
 宝宝入园前需要做哪些准备
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 如何为宝宝选择幼儿园
 轻松做运动
 体能锻炼重要吗
 宝宝的跑有腾空过程了吗
 宝宝能跳起来吗
 宝宝能学会难度较大的运动技巧吗
 怎样锻炼宝宝上臂的力量和手眼协调能力
 怎样训练宝宝腿部力量和协调能力的运动
 宝宝可以学习游泳吗
 智能早开发
 宝宝成长参考值是多少
 宝宝智能如何测试
 橡皮泥游戏有什么作用
 智力拼图游戏有什么作用
 唱歌游戏有什么作用
 怎样做电话对讲游戏
 怎样教宝宝学习背数、点数和写数
 怎样学习汉字
 怎样锻炼宝宝的表达能力
 怎样为宝宝选择图书
 怎样帮宝宝识别不同的职业称呼
 怎样教宝宝分清事物的属性
 怎样让宝宝记住爸爸妈妈单位及自家的住址
 培养好性格
 性别差异对宝宝有什么影响
 为什么说这个时期是宝宝个性形成的关键期
 宝宝怎样显露自己的个性
 怎样培养宝宝的生活自理能力
 怎样培养宝宝应有的礼貌
 怎样培养宝宝乐于与人交往的习惯
 怎样让宝宝学会等待
 怎样让宝宝学会爱与被爱
 宝宝过度依赖妈妈有什么坏处
 怎样改变宝宝对妈妈的过度依赖
 怎样让宝宝不再胆怯怕生
 怎样克服宝宝的占有欲
 宝宝生活自理能力如何建立
 如何让宝宝变成你的小助手
 日常问题巧应对
 宝宝为什么要自言自语
 宝宝爱放屁正常吗
 宝宝坐姿不好会有哪些坏处
 怎样训练宝宝走路的正确姿势
 宝宝看电视时应注意什么
 宝宝总爱在外面玩怎么办
 宝宝玩水时要注意什么
 宝宝可以接触宠物吗
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 疾病与防疫
 什么原因引起宝宝口吃
 怎样纠正宝宝口吃
 宝宝夜里流鼻血是什么原因
 宝宝夜里流鼻血怎么办
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章节摘录

版权页：插图：如何训练咀嚼、吞咽能力一般来讲，当宝宝4个月大时，爸爸妈妈就要开始给宝宝有
意识地添加少量半流质食物了。
会吸吮是宝宝的本能，但宝宝出牙后要学会咬一小块食物并嚼碎后吞咽下去，这需要后天的训练和培
养。
由于这时的宝宝还不会咀嚼和吞咽食物，所以当爸爸妈妈用小勺给宝宝喂半固体食物时，几乎所有的
宝宝都会用舌头将食物项出或吐出来，甚至在吞咽时有哽噎现象。
但只要经过一个阶段训练，宝宝就会逐步克服上面所说的现象，形成与吞咽的协同动作有关的条件反
射。
在进行咀嚼、吞咽训练时，由于不同的宝宝有着不同的适应性的心理素质差异，所以有的宝宝只要经
过数次试喂即可适应，而有的宝宝则需要l～2个月才能学会。
所以，在让宝宝学习咀嚼和吞咽时，爸爸妈妈一定要有足够的耐心。
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编辑推荐

《育儿不可不知的1001个常识》：知名育儿专家团队权威打造。
怎样更加科学地喂养宝宝？
在宝宝的护理上有哪些妙招？
怎样均衡开发宝宝的体智能？
怎样应对宝宝心理发育的问题？
宝宝生病了，该怎样科学应对？
翻开《育儿不可不知的1001个常识》，答案将一一为您揭晓！
精心呵护宝宝，健康成长每一天。
在育儿的道路上，父母付出了太多的辛勤与汗水，但很多时候只付出汗水是不够的，还需要父母们多
掌握育儿的知识与技巧。
《育儿不可不知的1001个常识》为您解答了育儿过程中您可能会遇到的喂养、日常护理、疾病护理等
方面的问题，不仅可以为您在育儿道路上排忧解难，而且可以为宝宝的健康成长打下坚实的基础，更
重要的是您和宝宝在育儿实践中可以分享更多的感动和喜悦，让宝宝拥有快乐的童年，健康茁壮地成
长。
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版权说明
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