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前言

说到心理学，你是不是会觉得它枯燥无味，充斥着大量的专业术语，甚至在你以往走进书店选择书籍
阅读的时候，从来没有想过要读一本和心理学有关的书呢？
    其实，心理学也可以变得生动有趣，因为它和人们的生活息息相关，我们的每一个行为、每一个想
法都与心理学相关。
所以，心理学可以说是现代生活中人们最广泛涉及的主题，人的生活主要是由人的心理与行为支撑的
，无论是生活中的衣食住行，还是工作中的为人处世，都离不开心理学，都需要心理学知识的帮助。
最重要的是，心理学要比女人的心思简单得多，这是著名心理学大师弗洛伊德经过研究得出的结论。
那么，作为女人，在知道自己的心理比心理学复杂之后，是不是也有了了解心理学的欲望呢？
如果你的答案是肯定的，你接下来要做的就是阅读手中的这本书。
    说心理学“好玩”，你是否觉得有些不可思议？
那如果把心理学和一些好玩的事情联系起来呢？
比如说了解一下女人为什么天生就爱做梦；比如说你和你的闺密为什么都信奉星座；再比如说你为什
么会觉得没有房子就不可以结婚⋯⋯当这些你一直好奇却始终没有找到答案的问题与心理学联系在一
起，不是非常有意思有事吗？
只要走进好玩心理学，你不仅可以轻松地找到这些问题的答案，还可以让自己的生活变得其乐无穷。
    了解一定的心理学知识，除了可以帮你解除生活中的某些迷惑，增加生活的趣味，还可以让你在社
交、爱情、职场中都变得游刃有余，因为你可以轻松地了解到他人的心理，从而找出最佳的、最有利
于自己的应对方式。
你甚至可以通过某些心理学知识，了解到更加真实的自我，从而进行自我启发。
总之，心理学可以是一门好玩又实用的学问。
    本书也可以当作心理学的入门读物，因为关于心理学的各个类别、各种基本常识，本书都有所涉及
，比如深层心理学、社会心理学、认知心理学、恋爱心理学等，让你轻松愉快地进入心理学的殿堂，
打开心灵的秘密之门。
    有一句话叫做：“因为了解，所以懂得。
”当可爱的女人了解了自我，也了解了别人，会更懂得体谅别人，会更加善良豁达，也更懂得世界的
美妙以及欣赏生活中的美好。
一个这样的女人，生活也会有更多的乐趣，会有更多发现乐趣的眼睛来发现你、喜欢你、亲近你，你
的生活也会更加丰富多彩，更加好玩！
    上官文姝    2011年4月
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内容概要

　　生活要有趣味，人生才会快乐。
在心理学的世界中，女人收获的不仅是心理学知识、技巧，还有生活的趣味。
在玩中走进心理学，把握自我心理，学会用心理学技巧改变生活，这才是女人学习心理学的至高境界
。
《女人要懂点好玩心理学》精选了与女性生活息息相关的诸多问题进行讲解，把女人带到一个趣味盎
然的心理学世界。
一见钟情的秘密、恋爱达人的秘诀等，这些新颖有趣的心理学案例，都能让女人体味到趣味性，带给
女人一种其他心理学读物没有的新鲜感。
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作者简介

　　上官文姝，资深图书策划人，女性励志类畅销书作者，著有畅销书《女人细节全攻略:注重细节的
女人最幸福》、《女人心理全攻略:懂心理学的女人最好命》等。
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书籍目录

第一章 心理学比女人的心事容易懂
　心理学里有也“罗密欧”与“朱丽叶”
　心理学就是跟弗洛伊德做游戏
　了解点心理学的历史，充实自己的谈资
　女人的心究竟都在想什么
　视觉是否比男人更可靠
　心理学就像化妆品一样有分类
　与“心理学之父”冯特有个约会
第二章 深层心理，女人了解男人却不一定了解申己
　女人为什么天生爱做梦
　比真实还真的梦有什么心理玄机
　走进梦里找到真实的自己
　当你的梦不是应该的那样
　你像“约拿”一样害怕幸福吗
　女人为何信奉?座
　纤纤笔迹中看出自己的心理特点
　为何即使问题没有解决，哭过也会畅快
　女人常常进行的游戏一一自我辩解
　女人为什么伤心的时候还会笑
第三章 社会心理，人来人往中女人不知道的秘密
　乘电梯的时候，女人为什么总是往上看
　为何多数女人讨厌的女性往往受男人青睐
　为什么有些女强人总喜欢日式餐厅
　为什么“为女弱，为母强”
　为什么有些女白领不愿承认自己是农村人
　为何女人喜欢去设在高级宾馆最高层的酒吧
　女人为什么更愿意和蓝颜知己说说心里话
　婆媳为何画下“三八界”
　单亲妈妈怎么成了“恶婆婆”
　女人为什么越美丽越孤单
第四章 爱情心理，女人的爱要明明白白
　喜欢一个人，需要理由吗
　一见钟情还是曰久生情
　带着异地恋奔向幸福
　女人的爱情做加法，男人的爱情做减法
　为什么在爱情中牺牲的总是女人
　女人要了解男人的心思
　女人愿意“闪婚”背后的隐情
　搞清楚爱情和房子的关系
　猜忌是不是女人的天性
　为什么女人爱“翻旧账”
　为了爱，要做“坏女人”
第五章 认知心理，是眼睛出了错还是记忆出了错
　女人可以享有哭的特权
　为什么你不记得婴儿时期的事
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　为什么女人总忘不了初恋男友
　为什么女人总在说时尚
　使人困惑的斯特鲁普效应
　眼睛的错觉一一“错视”
　女人的第六感和第七感因何而来
　美女真的美吗
　反复梦见的事曾经发生过吗
　星期四是大部分女人的倒霉吗
　为什么女人会相信谣言
第六章　心理检视，跨越扭曲的心理世界
第七章　心理应用，聪明女人的心理窍门
第八章　戏说心理，一起八卦一下这些人和事
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章节摘录

女人为何信奉星座    “我是水瓶座，你是哪个星座？
”女人们见面聊天，除了聊明星的八卦，聊各自身边的那个男人，聊时下流行的服饰之外，恐怕就是
聊星座了。
而且，大多数女孩一聊起星座来，往往容光焕发，且说得头头是道。
那么，女人尤其是年轻女人，为什么会相信这些几乎没有什么科学性的性格判断呢？
隐藏在这种现象之下的是一种怎样的心理呢？
    有一位女孩曾经有过这样的一次经历。
她大学毕业后去一家公司应聘某岗位，该公司负责招聘的人事经理是一位女性，在浏览过女孩的应聘
表后，表示非常的遗憾。
其实不论学历、工作经验还是社会关系，这个女孩完全可以胜任这项工作。
因此这个结果令这个女孩感到诧异，觉察到女孩的变化后，那位人事经理给了她这样一个答案：“虽
然你的条件足够优秀，但是我们需要的是干练的、关键时刻能挑起大梁的人。
你是天秤座的，这是个典型的犹豫不决、难以自己做决定的星座，因此，你不是很符合我们的要求。
”这住女孩说大家肯定无法想象她当时的心情，用当下的一句网络流行语来说就是——被雷倒了，无
语了。
    这听起来的确有些荒谬，但是现实生活中却存在着诸多像事例中的那位人事经理一样奉星座分析为
真理的女人。
    下面我们就以星座判断为例，来好好分析一下那些追捧和肯定星座分析的女人们的心理。
    星座是非常古老的，它源于四大文明古国之一的古巴比伦。
大约在5000年前一个叫美索不达米亚的地方，有一群巴比伦尼亚的牧羊人。
一到晚上，他们就一边看着羊群，一边仰望着美丽的星空。
他们试着将天上的星星用线联起来，并根据连接而成的形状去联想各种动物、器具以及他们信仰的神
等，并为之取名。
由此星座诞生了。
后来随着人类的发展，星座被赋予了更多有趣而丰富的内含。
今天，甚至许多女人用它来预测自己的未来，判断他人的性格。
因为它的古老以及古巴比伦王国消失所带来的神秘感，女人们爱上它而非“易经”。
这是女人的怀旧心理使然，也是好奇心的驱使，驱使着女人们去验证它。
    浪漫的故事和传说，与人的命运和爱情紧密联系是星座最吸引女人的地方。
也正因为星座带有的浪漫、爱情、神秘色彩，才会引得天生喜欢追求浪漫的女人们对其如此追捧。
    生活中，有人认为相信星座对性格的分析是十分幼稚的行为，然而还是有更多的人（当然大多数是
女人）执著地追随着这些判断的指引。
    其实，不论星座等性格分析是准确还是错误，女人们对此追捧无疑是出于以下心理：    巴纳姆效应   
星座等性格分析的巴纳姆效应的表现是，许多女人将任何人都具备的性格品质强迫认为是对自己的描
述。
因此，女人们便认为此类性格分析得十分准确。
    心理暗示    人们很少能意识到自己对自己的暗示。
星座的分析不止于性格、命运，还有运程，你生活中将要发生的倒霉的、幸运的事情，星座分析都可
以告诉你。
这时便产生了一种心理暗示。
对于星座的某些预言，很多女人的心里总想着这种预言将会发生，在这种暗示作用下，该事件便真的
可能发生了，这时星座分析就显得极其准确。
    别人对自己的影响，也能引起心理暗示。
这里不再赘述。
    追求流行、时尚的心理    在心理暗示及巴纳姆效应的影响下，女人们对性格分析越来越追捧，社会
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上便形成了一种星座热、分析热，尤其是在年轻女人之间，星座已经成为她们谈论的重要话题之一。
因此，在周围人的影响下、在社会风气的熏陶下，女人们开始不自觉地关注此类性格分析，一是可以
与他人有共同话题；二是自己不会“落伍”。
    天生感性    生活中经常谈论星座的人多是年轻的女人，这种现象既奇怪又不奇怪。
女人是感性的，她们重视感觉的享受，经常跟着感觉走。
星座等性格分析多是积极、浪漫的，女人更容易通过这些从自己的内心去寻找到一种认同和自信。
也就是说，积极浪漫的语言使女人在享受这种感觉同时，也获得了更多的自我认同。
尤其是在女人内心脆弱、无助或受伤的时候，更是能找到一种心理安慰。
例如在与男友分手后，女人们往往会这样安慰自己：“没办法，我与他的星座不合，分手也是必然的
了。
”    通过种种分析，其实女人们追捧星座更多的是在做一种自我暗示、自我安慰及自我肯定。
都说女人是感性动物，性格分析更是能满足她们对浪漫感觉及自我认同的追求。
    总的来说，女人们并不一定要视星座如“豺狼”，但信任一定要有度。
命运和生活都是掌握在自己手中的。
只要我们每天保持积极乐观的心态，认真对待每一件事，真诚对待每一个人，那些所谓的厄运、霉运
便会自动远离我们。
女人们，要记得时刻把你的微笑挂在脸上，好运自然会属于你，实在没有必要通过星座预测来趋吉避
凶。
    趣味启示录    正文中提到了巴纳姆效应，其实，生活中处处存在着巴纳姆效应的影响。
尤其是当别人对自己的评价，哪怕只是奉承或玩笑，人们也会强行与自己联系起来。
另外，巴纳姆效应的影响在人们遇到所谓的“大师”“名师”时更是强烈。
女人们，千万别让自己的心被没有科学依据的星座牵引。
    P41-44
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编辑推荐

《女人要懂点好玩心理学》是女人趣味生活、精致生活、品位生活的开始。
《女人要懂点好玩心理学》里有着年轻女人最感兴趣的话题，囊括星座分析、解梦、恋爱达人、配色
玩色技巧等女人最关心、最关注的各个领域。
随时随地读《女人要懂点好玩心理学》，女人不仅能摆脱无聊，更能学到近百种心理小窍门，掌握用
心理操控生活、主宰人生的“女王”。
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