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前言

　　在经济全球化、文化多元化的今天，人才的竞争变得日趋激烈。
每位家长都希望自己的孩子在这场&ldquo;知识&rdquo;与&ldquo;经济&rdquo;并重的&ldquo;人才竞
赛&rdquo;中脱颖而出。
而要把孩子培养成才，不外乎要从重视孩子今天的&ldquo;成绩&rdquo;开始。
于是，家长们铆足了劲，为了孩子能取得好成绩开始了竞争：你家的孩子上了&ldquo;剑桥课&rdquo;
，我家的孩子就上&ldquo;奥数班&rdquo;；你家孩子上补习班，我家孩子请家教；你家的孩子考96分
，我家的孩子起码也得考96分&hellip;&hellip;　　总之，一切以学习为重要指标，孩子的任务就是学习
、考试取得好成绩。
因为干家务会占用时间，所以家长是总说：&ldquo;去，去，你去学习！
这些事情由我们来做，不用你动手。
&rdquo;于是，把本来属于孩子动手的乐趣剥夺了；有的家长认为&ldquo;玩&rdquo;会让孩子的心
变&ldquo;野&rdquo;，所以就把孩子关在家里，不允许孩子出去&ldquo;撒野&rdquo;&hellip;&hellip;孩
子的成绩决定一切。
至于孩子的心灵感受、孩子的人格培养、孩子的人文教育，似乎都不那么重要了。
　　教育重心的严重失衡，导致教育问题层出不穷。
由于学习压力、家长的期望值过高，很多孩子小小年纪就有心理问题，比如厌学、焦虑、缺乏自信等
。
还有一些孩子不堪重压，叛逆、去网吧、离家出走、彻夜不归，甚至以死&ldquo;要
挟&rdquo;&hellip;&hellip;而家长也常常因为感到付出太多但收效甚微而伤心绝望。
　　这是继马加爵事件、沙井一名初中学生因上网吧而猝死、深圳某中学一名学生在家跳楼事件之后
又发生的一件事：　　一名高二年级的女生，因为会考两门不及格，打开煤气自杀了！
她留下的遗言是&ldquo;妈妈，你让我太辛苦了！
&rdquo;读遗言者无不潸然泪下。
　　与中国大多数家长一样，这位女生的妈妈节衣缩食，风里来雨里去送女儿学钢琴、上各种培训班
，一心要把女儿培养成出类拔萃的人。
她不能容忍女儿有一点点惰性、一点点娇气、一点点落后，要是女儿有一处做不到便施以严厉的惩罚
。
当女儿到了十三四岁的&ldquo;反叛&rdquo;年龄时，母女间开始冲突不断。
冲突的结果是女儿常常被怒不可遏的母亲赶出家门。
最终，女儿选择了另外一条不归路！
　　类似的事件不能不让我们警醒和反思：我们的教育是否过于急功近利？
揠苗助长式的教育方式是否歪曲了教育的本义？
　　事实上，孩子的学习固然重要，但孩子的成长更重要。
过于功利的教育目的只会让教育失衡，扭曲孩子的心灵，损害孩子的身心健康，即便最后孩子的学习
成绩很好，但依然得不偿失。
　　对于孩子来说，成人比成功重要，成长比成绩重要，经历比名次重要。
家庭教育的核心首先应该是让孩子健康地成长，长大成人，然后才是成绩、成才、成功。
　　很多时候，孩子能不能考出好成绩，能不能获得成功，是受多方面条件制约的。
比如，家庭教育因素、心理因素、习惯因素等等。
作为家长，我们不能替孩子成长、不能替孩子取得好成绩获得成功。
但我们可以给予孩子良好的家庭教育，培养孩子健康的人格、积极乐观的心态、正直、正派的品
质&hellip;&hellip;而孩子只有拥有这些可以自己成长的力量，才能经得起未来社会的考验，顶得住成长
过程中的种种压力，茁壮成长，赢得快乐幸福的人生。
　　孩子的可塑性极强，但也很脆弱，面对的诱惑也很多。
这就要求家长必须具有更多的耐心、细心和智慧，给予孩子正确的教育，赏识孩子、规范孩子、引导
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孩子，给孩子成长的空间，让孩子自己去体验成长，但同样要保持警惕，避免让孩子去体验本不该体
验的东西。
只有这样，才能把孩子培养成为一个人格健全的人。
　　对于孩子来说，少年时期健全人格的培养正是他们在未来的竞争中立于不败之地的有力保证。
因此，家长不能本末倒置，只重视孩子的学习成绩，却忽略了成长过程中孩子健全人格的培养。
　　本书结合大量生动鲜活的教子实例，旨在告诉家长，孩子&ldquo;成长&rdquo;的重要意义。
希望家长能在阅读中得到启迪，掌握智慧育子的方法，从而更懂得如何去关爱自己的孩子，增强与孩
子之间的情感沟通。
　　愿本书能为繁忙的家长提供建立和谐亲子关系的实用技巧。
　　编者　　2011年3月
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内容概要

对于孩子来说，成人比成功重要，成长比成绩重要，经历比名次重要。
家庭教育的核心首先应该是让孩子健康地成长，长大成人，然后才是成绩、成才、成功。

对于孩子来说，少年时期健全人格的培养正是他们在未来的竞争中立于不败之地的有力保证。
因此，家长不能本末倒置，只重视孩子的学习成绩，却忽略了成长过程中孩子健全人格的培养。

《孩子的成长比成绩更重要》结合大量生动鲜活的教子实例，旨在告诉家长，孩子“成长”的重要意
义。
希望家长能在阅读中得到启迪，掌握智慧育子的方法，从而更懂得如何去关爱自己的孩子，增强与孩
子之间的情感沟通。

愿《孩子的成长比成绩更重要》能为繁忙的家长提供建立和谐亲子关系的实用技巧。
本书由贺铁山、彭伟编著。
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陈雪梅，女，30岁，福建省福清市人，毕业于福建师范大学，有多年的教育实践经验，关爱孩子的健
康与成长，深受广大家长的信赖，孩子的喜欢。
07年以来，专门从事孩子的教育研究和家庭教育工作，对家庭教育有自己独到的理解。
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章节摘录

版权页：（2）家长要培养孩子的热情、合群的性格和集体主义观念。
让孩子充分认识到集体和朋友间友情的美好和重要，从而使孩子乐于去帮助别人。
（3）父母不要溺爱孩子，因为溺爱是滋生嫉妒的温床。
在日常生活中，父母应经常表现出对别人的宽容大度，这样，孩子在潜移默化中，就会学到如何正确
对待比自己更成功的人，使个性朝着健康的方向发展。
（4）培养孩子宽容的品质。
有嫉妒心理的孩子，往往有自身的性格弱点。
如：与人交往时，喜欢做核心人物；当不能成为社交中心时，就会发脾气；同时，他们不会感谢别人
，易受外界影响等。
对有性格弱点的孩子，父母要悉心引导。
在孩子面前，要对获得成功的人多加赞美，并鼓励孩子虚心学习他人长处，积极支持孩子通过自己的
努力去超越别人、战胜自己，使孩子的嫉妒心理得到正当的发泄。
孩子学会了事事处处接纳他人、理解他人、信任他人，不仅会发现他人的许多优点，而且也会容忍他
人的某些不当之处，求大同存小异。
这样，孩子的人际关系就会变得融洽和谐。
让孩子懂得“金无足赤，人无完人”，每个人都有自己的长处，也有自己的不足。
帮助孩子形成正确的自我认识，能让孩子认识到自己的优点和不足，变得不再嫉妒。
（5）教育孩子承认差异，奋进努力。
现实中的人必然是有差异的，不是表现在这方面，就是表现在那方面。
一个人承认差异就是承认事实，要使自己在某方面好起来，只有靠自己奋进努力，嫉妒不仅于事无补
，而且会影响自己的奋斗精神。
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编辑推荐

希望家长掌握智慧育子的方法从而更懂得如何去关爱自己的孩子增强与孩子之间的情感沟通。
愿《孩子的成长比成绩更重要》能为繁忙的家长提供建立和谐亲子关系的实用技巧。
培养孩子拥有一个健全的人格，别拿成绩作为衡量孩子的唯一标尺。
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