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内容概要

　　本书是我国古代著名的蒙学经典，它根据孔夫子的教诲编写而成，儒家思想提倡的孝、悌、谨、
信、泛爱众、亲仁、余力学文等思想，都在《弟子规》中有明确的行为规范。
《弟子规》告诉现代人的不仅是从小就应该懂得的礼仪孝道，我们在生活、工作、学习中所遇到的问
题，几乎都可以在传统文化的瑰宝《弟子规》中找到解决的答案。

　　本书感悟古圣先贤为人处世的规范，你将会获得婚姻的幸福、同事的尊重、下属的拥戴、上司的
重视以及事业的成功。
本书由家庭教育专家，著名爱国教育演讲家孙云编著。
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作者简介

孙云
家庭教育专家，著名爱国教育演讲家，青少年心灵成长训练导师，终生学习倡导者，全国数百所大中
小学德育顾问，具有丰富的教育实战经验。
其著作有《学会感恩：成就精彩人生》《穷养男孩的关键细节》《富养女孩的关键细节》等。
多年来巡回全国各地讲学，深受广大学生和家长好评。
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书籍目录

绪论
　1 谨言慎行，和睦处世大智慧
　2 完善自我，不断深造是王道
入则孝
　1 及时回应，是对父母的尊重
　2 恭顺地听从父母的教诲和训斥
　3 晨昏定省，关心父母冷暖
　4 生活安定有规律，莫让父母挂记
　5 不要任性妄为，让父母忧心
　6 不要背着父母私藏任何物品
　7 要尽力满足父母的喜好
　8 规劝父母要语调柔和，不烦不躁
　9 父母生病时，子女应亲自关怀、照料
　10 子女当恭敬，诚心地为父母守孝
出则悌
　1 兄弟之间要谦恭礼让，互相爱护
　2 兄弟姐妹和睦相处是对父母的孝顺
　3 不看重钱财就不会惹来怨恨
　4 多包容、多忍让，怨气自然会消除
　5 与人交往要谦虚礼让
　6 长辈有吩咐，自己应帮忙或主动代劳
　7 要尊重长辈，勿在人前多炫耀
　8 遇到长辈要主动问候并等候长辈先行
　9 年轻人与长辈相处要知礼守礼
　10 对待与父兄同辈的人要像对待父兄一样
谨
　1 少壮需努力，老大不伤悲
　2 养成良好的卫生习惯才能拥有健康的身体
　3 衣着要整洁大方，避免邋遢形象
　4 衣帽鞋袜要放好，不能乱扔
　5 穿衣打扮要考虑自己的身份和家庭状况
　6 不挑食、不暴饮暴食才能拥有健康的身体
　7 不要因为喝醉而丑态毕露
　8 站如松，行如风，坐如钟，卧如弓
　9 举手投足要从容稳重
　10 远离不良环境，保持善良心性
　11 登门拜访要注意礼貌修养
　12 好借好还，再借不难
信
　1 开口不说妄语，诚信是最重要的品质
　2 谨慎言行，切忌花言巧语、污言秽语
　3 谣言止于智者，不要被谣言所利用一
　4 遇事三思，勿轻易承诺
　5 不要介入他人的是非纷争中
　6 见贤思齐，择其善者而从之
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　7 见不贤而自省，择其不善者而改之
　8 追求德艺双馨，不攀比衣食
　9 喜听赞扬而不闻过错的人，容易结交损友
　10 明知故犯是罪恶，知错就改是勇者
　11 掩饰错误，是错上加错
泛爱众
　l 生活在同一片天空下，大家需互扶互助
　2 好名望是靠出众的德行换来的
　3 对强于自己的人，用欣赏代替嫉妒
　4 不要做嫌贫爱富的人
　5 勿喜新厌旧，珍惜老朋友
　6 不要随意打扰别人
　7 打人不打脸，揭人不揭短
　8 宽以待人，赞美就是一种善行
　9 劝人行善也是在完善自己的道德
　10 已所不欲，勿施于人
　11 受人之惠，要学会感恩
　12 要平易近人，以理服人
亲仁
　1 要会在世俗的人群中分辨出真正的仁者
　2 要做不谄不媚、人人敬畏的仁者
　3 多与品德高尚的人接触，你的德行也会提升
　4 远离仁者，对自己百害而无一利
　5 周围有小人环绕，诸事难成
　余力学文
　1 学以致用，理论与实践相结合
　2 做事不可光凭主观臆断
　3 学习要做到，眼到口到心到
　4 读书切忌三心二意，专精方能深入
　5 学习要有机会勤用功
　6 勤学好问，成就一生
　7 整洁的环境让你学习亦有好心情
　8 做事要克制浮躁，专心致志
　9 爱读书更要爱护书
　10 好读书更要读好书
　11 学习要循序渐进，切勿自暴自弃
参者文献
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章节摘录

版权页：《弟子规》中讲：“冬则温，夏则清；晨则省，昏则定。
”这句话的意思就是：寒冷的冬天里要设法去给双亲提供温暖，炎热的夏天里要学会为父母带来阴凉
；早上起床之后，应该先去探望父母，并且向他们问好，下午回家后，要将一天的情形告诉他们，要
他们放心。
父母为了子女劳累奔波一生，老有所养、劳有所得自然在情理之中，作为儿女的如果连孝敬父母都做
不到，那么就不要在人前谈什么旷世爱民的大道理了。
《二十四孝》中讲到黄香的故事：东汉时期，有个叫黄香的孩子，很小的时候母亲便去世了，只剩下
他和父亲相依为命。
父亲的身体很不好，冬天到来的时候，父亲冷得发抖。
尤其是在睡觉时，冰冷的床和被子令他感到无所适从。
黄香看到父亲这样心里很难过。
于是，他就在父亲上床睡觉之前悄悄地钻进父亲的被子里，用自己的体温来温暖冰凉的床褥，直到被
子变得温热了，他才请父亲来睡觉。
不仅仅是这样，在夏天的时候，炎热的天气令人难以入眠，这时黄香就用蒲扇把床上的席子扇凉后再
请父亲睡觉。
一个九岁的孩子尚能如此关爱孝敬父母，岂不让众多成年人自愧不如！
从这里可以看出黄香对父亲的关爱，这些体现在细枝末节上的亲情足可以击退世上任何可怕的严冬，
令肃杀的冬季开出馨香的花朵。
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编辑推荐

《每天学点》：弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。
国学爱好者必备读物，学生道德教育、和谐文化建设读本。
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