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前言

　　世界上的每个人，都有自己的活法。
谁都想让自己活出精彩、活出成就，同时也活出滋味。
　　人的一生只有两杯水，一杯甜，一杯苦。
水有多少种喝法，人生就有多少种活法：有的人先苦后甜，有的人先甜后苦；有的人吃得苦中苦，方
为人上人；有的人把吃苦当进补，有的人把苦当毒药；有的人卧薪尝胆；有的人则是&ldquo;生于忧患
，死于安乐&rdquo;。
　　人们从来到这个世界开始，就能做自己最喜欢做的事。
有人爱唱歌、有人爱运动、有人爱写作、有人是戏迷、有人是书迷、有人是舞迷、有人是棋迷等。
的确，兴趣是最好的老师。
只要你对某件事有浓厚的兴趣，不用催，不用逼，你自己就会全力以赴地去做。
所以，我们要尽力去做自己喜欢做的事情，找到适合自己的活法。
　　在生活中，也许你经常会听到有人感叹自己的生活没有激情、没有意义。
他们常常会说：&ldquo;我活着像行尸走肉一般，所以，我没有人生。
&rdquo;　　人生是什么？
人在世上生活就是人生！
生活的前提是在你的周围有很多人，这样你才会有生活。
而你周围这些人都与你息息相关，你的不快就是他们的不快，你的快乐同样可以给他们带来快乐！
　　你选择快乐，快乐就接踵而至；你选择痛苦，痛苦就不请自来；你选择朋友，你就会高朋满座；
你选择孤独，你就会永远待在寂寞的角落；你选择光明，就算是下雨天你的心里依然有太阳；你选择
黑暗，即使是艳阳高照你依然看不到！
　　诚然，我们来到这个世界上走一遭真不容易。
人生不如意之事十之八九。
如果我们老是斤斤计较，郁郁寡欢，那么，时光如白驹过隙，岁月如脱弦之箭！
很快我们将蹉跎一生，当你回首时，后悔已然无济于事。
倒不如放开你身上的枷锁，活得坦坦荡荡，大胆去做你想做的事，尽情去爱。
　　曾有一个人说过，他一生没有特别的追求，他也没想过非要在什么地方、什么领域让自己成功，
他只想活得简单快乐！
做自己喜欢的工作，善待自己周围所有的人，用最真挚的心去爱。
凡事尽心尽力，但求无愧于心！
当真有一天自己将离开这个世界，他一点都不害怕，他会告诉自己，自己活得很好！
　　是啊，爱情失去了、受伤了算什么？
最美的感情不是占有，至少你经历过！
至少你轰轰烈烈地爱过！
事业失败了算什么？
至少你经历过，至少你能总结经验，你已积累了你的精神财富！
或许下一个工作你将做得更为出色。
人生的富有真的不在于你有多少金钱，就算你是亿万富翁，难道你就能长生不老吗？
你就真的快乐吗？
　　未见得！
只有你才是自己生命的主宰，你生命的意义和价值由你自己的选择而定，你完全不必蜷缩在卑微的自
认为很安全的角落里自苦又自怜，只要你对自己充满信心，你就可以活出属于自己的幸福和快乐，就
算生命在明天结束，你也不会留有遗憾，因为你已经找到了人生的真谛，你已经找到了人生的最佳活
法。
　　编者
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内容概要

你生命的意义和价值由你自己的选择而定，你完全不必蜷缩在卑微的自认为很安全的角落里自苦又自
怜，只要你对自己充满信心，你就可以活出属于自己的幸福和快乐，就算生命在明天结束，你也不会
留有遗憾，因为你已经找到了人生的真谛，你已经找到了人生的最佳活法。

为了找到人生的乐趣，度过一个充满幸福的充实人生，希望读者能从这本《人生最佳活法》中获得一
点启发。

《人生最佳活法》由钱诗金编著。
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 让自己成为“真水”
 静下来的意义
 选择的意义
 不完美的意义
 不幸的意义
 做好自己
活法 4 活在享受
 心疼自己的身体
 品尝人生的失意
 珍爱自己
 享受慢的生活
 享受简单
 给生活减负
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 每天给自己一个希望
 人生的高度
 抓住当下的机会
 把握当下的幸福
 每一天都很特别
 今生的打理
 用好当下的配额
 在苦难中继续前行
 花儿的智慧
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章节摘录

版权页：“上帝给了每一个人一杯水，于是，你从里面饮人了生活。
”人可以追求选择自己喜欢的生活方式，却无法摈弃生活的本质。
生活原本是一杯水，贫乏与富足、权贵与卑微等，都不过是人根据自己的心态和能力为生活添加的调
味品。
有人喜欢丰富刺激的生活，把它拌成多味酱。
有人喜欢苦中作乐的生活，把它搅成咖啡。
有人喜欢在生活中多加点蜜，把它和成糖水。
有人喜欢把生活泡成茶，细品其中的甘香。
还有人什么也不加，只喜欢原汁原味的白开水。
更有人不知不觉地把生活熬成苦药，甚至是毒药，亲手把自己的生活埋葬。
什么样的生活才是幸福的生活呢？
其实，幸福只是一种心态。
你感到幸福，生活便幸福无比，你感到痛苦，生活便痛苦不堪。
同是一片天，有人抬头看见的是阴翳层层，有人却可以透过云层感受那无际的蔚蓝。
有一次马女士回老家探亲，偶遇多年未见的儿时的伙伴。
彼此都感到惊喜，于是便相约彻夜长谈。
在与朋友交谈中，马女士才知道，她经受过许多苦难，但是，马女士却未能从她那开朗的笑容中发现
丝毫的痕迹。
她早年丧母，全靠她帮助父亲把三个弟妹供上大学。
后来她嫁人了，又遭遇家婆病重，病愈后却瘫痪了。
她丈夫是个乡村小学教师，收入也不多，而她本人开始时只是一名代课的老师，工资就更低了。
为了支撑这个家，她向村里人要了人家不愿耕种的田地，下课以后就去侍弄，自己吃不完的食物还可
以拿到市场上去卖。
晚上她不但要备课，照顾家婆，还要安顿两个年幼的孩子。
虽然她总是那么忙，但是她从来没有因为这些而有所抱怨。
在学校，她的教学水平不比那些从正规学校出来的老师差，她教的学生年年评比都是名列前茅。
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编辑推荐

《人生最佳活法》：人生是什么？
人在世上生活就是人生!生活的前提是在你的周围有很多人，这样你才会有生活。
而你周围这些人都与你息息相关，你的不快就是他们的不快，你的快乐同样可以给他们带来快乐!你选
择快乐，快乐就接踵而至；你选择痛苦，痛苦就不请自来；你选择朋友，你就会高朋满座；你选择孤
独，你就会永远待在寂寞的角落；你选择光明，就算是下雨天你的心里依然有太阳；你选择黑暗，即
使是艳阳高照你依然看不到!
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