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前言

包容是一种美德，因为它让人在修身养性中升华了人格，净化了灵魂；包容是一种境界，因为它让人
化愤恨为大度，化自私为无私；包容是一门学问，它让人懂得了生活，感受到了快乐与温馨；包容也
是一门艺术，它让人在繁杂世事中聆听智者的教诲，感悟生活的真谛；包容更是一种幸福，它让人在
宽和与充实的心境中，感知所有人的关爱，感知自然万物的和谐相处。
    因为包容，我们才会善待周围的人；因为包容，我们才会拥有众多的朋友；因为包容，我们才能够
原谅他人的过失；因为包容，我们才会有舍有得；更因为包容，我们才会在生活的磨难中逐渐走向成
熟，从而获得真正的幸福。
    《给人生加点包容》是智者修身养性的智慧之书，是给人们的心灵以指引与慰藉的心灵鸡汤，还是
一本让人摆脱困扰与迷惑，获得阳光般情怀的暖心之作。
    本书分别从善良、博大、睿智、看开、变通、忍让、成熟、幸福等八个方面，揭示了包容的点点滴
滴：善待他人，让自己的内心充满爱，拥有海一样的胸怀，包容他人的过失，尊重朋友与对手，珍惜
眼前的幸福，放弃应该放弃的，试着接受难以改变的现状，换一种思维来思考问题，学会微笑与忍让
，不要怕受委屈，以从容淡定、阳光般的心态享受生活⋯⋯    全书叙事简洁明快，语言生动有趣，论
述精当准确。
在说理的同时，文中还引用了大量的事例。
这些事例贴近生活，贴近现实，富有浓厚的时代气息，具有极强的说服力。
    本书是一部难得的修养身心之作，可以放置于枕边案头、随时翻阅体味其精华，也可以在休闲旅游
、奔波劳碌之佘信手取之、聊以自娱。
    希望读者朋友们在阅读本书后，能够从中领略到包容的真谛，看到自己的目标，在徘徊中得到指引
。
也希望读者朋友们能够从失败的阴影中走出来，从苦闷的心境中解脱开来。
    给心灵加点包容，让心灵多点宽慰与理解，把心灵从桎梏中解放，这样我们的内心世界才会是美好
的、愉悦的，也才会永远充满阳光般的温暖。
    给生活加点包容，不要指责，不要怨愤，不要仇恨，不要你死我活的斗争，因为生活真正需要的是
善良与无私、宽容与理解、原谅与倾听、大度与忍让。
    给人生加点包容，不要吝惜自己的和善、友爱与温暖，将他们给予自己周围的每一个人，无论是朋
友，还是亲人，让他们时刻感受到自己的关怀，如此我们的内心才会有一份坦荡，有一份无私，有一
个包容万物的胸襟，有一颗博爱众生的心灵，更会有一个高尚的人生境界。
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内容概要

胸怀宽广的人，不仅能够让自己收获心灵的宁静和幸福，也能以博大的胸怀去宽容他人、他事。
可以说，包容是对他人的救赎，也是对自己的救赎。
一个人只有学会了包容，才能站到比别人更高的位置，看问题和处理问题也会比别人更加透彻，更加
有效。
一个人只有学会了包容，才能变得更加豁达，从而走出生命的盲区，成为生活的智者。
亦辛编著的《给人生加点包容》从心态、品格、定位、人际等方面结合生活中的事例对包容进行阐述
，让读者从中感悟包容的真谛与人生智慧。

《给人生加点包容》是一部难得的修养身心之作，可以放置于枕边案头、随时翻阅体味其精华，也可
以在休闲旅游、奔波劳碌之佘信手取之、聊以自娱。
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第五章包容即变通：面对无法改变的，及时转弯
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章节摘录

版权页：包容是人间最动人的情操对别人包容，你才会有慈悲之心。
假如人人能够平心静气地去面对仇恨，放弃不必要的争斗，那么很多悲剧就不会上演，人生也将会呈
现不一样的风采。
著名主持人白岩松曾经给自己刚刚出生的儿子写过一封信，并将其作为儿子人生之始的礼物，投进了
未来岁月的信箱。
他在信中写道：“如果所有的美德可以自选，那么孩子，就先把宽容挑出来吧！
宽容能松弛别人，也能抚慰自己，它会让你把爱放在首位，万不得已才动用恨的武器；宽容会使你随
和，让你把一些人很看重的事情看得很轻；宽容还会使你不至于失眠，再大的不快，再激烈的冲突，
都不会在宽容的心灵里过夜。
于是，每个清晨，你都会在希望中醒来。
一旦你拥有宽容的美德，你将一生收获笑容。
”可以说，宽容是一种崇高的境界。
对很多人而言，宽容别人虽然有些不易，却也不难，关键是要看自己的心灵怎么去抉择。
佛曰：“一念境转。
”假如我们选择了仇恨，那么我们的人生就会夹杂着黑暗。
反之，假如我们选择了宽容，将仇恨的包袱丢弃，做到“予人玫瑰，手有余香”，对方收获的是一份
温暖，一丝光明，而我们自己同时也收获一份心灵的感动。
阿尔瓦·古尔斯特兰德在欧洲医学界声名远播。
他不仅是一位医术十分高明的眼科医生，而且还曾获得过诺贝尔医学奖。
他的父亲文诺·古尔斯特兰德同样也是一位很有名气的眼科医生。
老文诺有一家规模不大的眼科诊所，开设在贫民区内。
同在贫民区的还有一家医院，这就是玛尔盖医生所开的医院。
老文诺行医济世，救治了大量穷人，同时他精湛的医术使得欧洲各国的患者也经常慕名前来看病。
时间一长，玛尔盖心里就不高兴了，因为老文诺的小诊所抢走了玛尔盖医院的大量客源。
有人向玛尔盖建议可以请文诺来玛尔盖医院主持眼科，但是玛尔盖认为文诺没有文凭，因此毫不留情
地将他拒之门外，还大大奚落了他一番，这使得老文诺内心异常愤懑。
他的儿子阿尔瓦也十分生气，发誓定要干出一番成就来以替父亲争口气。
两年以后，阿尔瓦凭借优异的成绩考入了瑞典医学院。
学业结束之后，他回到父亲的小诊所，继承了父亲的全部事业，与玛尔盖医院竞争起来。
此后，阿尔瓦通过自己的刻苦努力，28岁获得了博士学位，他的博士论文在瑞典首都斯德哥尔摩轰动
一时。
30岁时，阿尔瓦被任命为斯德哥尔摩眼科诊所所长。
老文诺家族在阿尔瓦的经营下快速崛起，玛尔盖这时才后悔当初不该把事情做得太过绝情，以至两家
关系越闹越僵。
就在这个时候，玛尔盖家的小女儿芬妮患了十分严重的眼疾，而玛尔盖医院里的眼科医生对此竟然都
毫无办法。
为此，玛尔盖不惜重金聘请北欧各国著名的眼科专家前来诊治，但是无人能治得了芬妮的眼病。
一想到女儿从此可能要过暗无天日的生活，玛尔盖心痛不已，但却无可奈何。
最后，芬妮无可奈何地提出请阿尔瓦·古尔斯特兰德为自己治疗眼病。
善良的阿尔瓦没有因前嫌而袖手旁观，对待芬妮的病情和对其他病人一样重视，最终治愈了芬妮的眼
疾。
阿尔瓦以自己的实际行动展现了包容。
他以德报怨，忘记了别人施加给自己和父亲的歧视与冷遇，并以平和的心态去治疗珍妮的眼病。
这份涵养和胸襟是很多人难以企及的。
这就是包容的力量，这种动人的力量令人感动，令人敬佩。
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包容能让人忘掉别人施加给自己的伤害，也能让人由恶转善，在心灵的洗礼中重新认识自己。
而一个能宽恕别人过失的人，实际上也正是世上最解脱、最快乐的人。
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媒体关注与评论

包容，不是胆小怕事，而是博大善良；不是缺乏原则，而是与世无争。
学会了包容，就学会了于利益前不计得失，于纷繁中独享恬然；学会了包容，就学会了善待他人，善
待自身。
宽以济猛，猛以济宽，政是以和。
　　——《孔子家语》有容，德乃大。
　　——《尚书》一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。
　　——纪伯伦世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。
　　——雨果
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编辑推荐

《给人生加点包容》：包容是一种学问；包容是一门艺术；包容是一种美德；包容是一种境界；包容
是一种幸福；包容是一种财富。
包容具有征服一切的力量！
人生需要包容，包容他人的无礼方能赢得人心，原谅他人的过失方能收获安心，看开自然中的生长消
亡方能拥有静心，看淡生活中的取舍得失方能实现宽心。
人生需要包容，它能促进人际关系的和谐融洽；人生应该包容，与人为善者更是与己为善。
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