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内容概要

人生在世要相信自己，更要有无限的希望，不能杞人忧天，重要的是，在自己的能力范围内，做好所
有的事情。
被那些无谓的琐事或内心的恐惧所牵绊，是不能走向成功的。
有时候，人们害怕的不是激烈的竞争，而是自己的内心。
走向成功最重要的一步是：战胜自我，相信自我。

《每个人都有改变命运的转机》告诉我们：机会与挑战总是同时存在，想要抓住命运的转机，必然也
要体验其中附带的风险与忧虑。
只有意志坚强、不言放弃的人，才能义无反顾地走下去。
他们不会抱怨命运的不公，因为他们知道。
命运是掌握在自己手中的。
退一万步讲，即使世界上真的存在命运之说，我们也应该“不认输”。
命运会在给你关上一扇门的时候，另外打开一扇窗，我们可以利用这一扇小窗户。
看到不一样的风景，体会不一样的人生，不会让生命白白地从手中溜走。
《每个人都有改变命运的转机》作者海天在章节命名和小标题拟定时花了很多心思，希望能够吸引读
者。
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章节摘录

　　当需要时就应该勇敢地站出来　　命运思考：一个人应该笑着面对人生，更应该走好人生的每一
步。
即使你的坦诚受到置疑，但是你依然能够做到问心无愧。
　　众口铄金，说明语言的力量之大。
如果一个人坚持走自己的路，依然无怨无悔地走下去，并最终证明自己的决定是正确的人，是最值得
我们尊，敬的。
　　80后的孩子，大多是独生子女，在家里集万千宠爱于一身，很容易以自我为中心地想问题，更不
懂得包容和宽容他人。
记得有这样一个故事：　　王伊是家里唯一的孩子，父母把她送进了当时市里非常有名的一所重点高
中，学习压力非常大。
更糟糕的是，周围的同学80％都是独生子女，彼此间的交流少之又少，每个人都有少数几个固定的朋
友，谁也不会主动打入别人的交际圈。
　　有一天，预备钟已经响过，大多数同学都坐在教室里，这时候不知道为什么一名叫李霞的女孩跑
了出去。
李霞是班里少数的几名农村生源之一，为人忠厚老实，学习勤奋刻苦，只是不擅长和班里这些公主少
爷们交流。
她跑出去后，班里几个非常顽劣的男生跑到教室的门前，把门从里面反锁上，并大声说：&ldquo;谁也
不许给她开门！
谁开谁是小狗！
&rdquo;　　一开始班里静悄悄的，过了一会儿，李霞回来却打不开门，只能在门外无力地敲着门。
可气的是，班里渐渐有了嘲讽的笑声，并夹杂着低低的耳语声，可就是没有一个人站起来去帮李霞开
门。
李霞的声音越来越低沉，让人听着觉得难过，可恶作剧的始作俑者还是在一旁摇旗呐喊，并没有丝毫
停止的意思。
而王伊却始终不敢走上前去把门打开！
她也不知道她到底在怕什么。
　　过一阵子，班里一位名叫李英的女生突然站起来，对着班里所有的学生大喊了一句：&ldquo;无聊
！
&rdquo;便径直走到门前，为李霞打开了门。
班里的空气顿时凝结了。
李霞没有说话，只是感激地看了李英一眼，就匆匆地跑到自己的座位上了。
李英就像什么事情也没有发生一样，不慌不忙地走回自己的座位。
班里同学们的反应各不相同：有的嗤之以鼻，有的冷语相对，但更多的是佩服与尊敬。
　　李英是否因此事而受到那些恶作剧者的捉弄不得而知，但我相信多年以后，当她无意中回想起自
己的&ldquo;壮举&rdquo;时，一定会自信地微笑，并为自己的行为感到自豪。
　　不能说李英是个大英雄，但她确实是一个敢于克服自我、战胜自我的人。
有多少人会在这种情况下麻木不仁，只为了免遭他人的指点和苛责。
他们明明知道别人是不对的，却怕被冠上&ldquo;爱出风头&rdquo;的帽子，只得睁一只眼、闭一只眼
，哪怕自己的良心会过意不去。
　　现实的生活是残酷的，各种丑陋的现象会时不时地出现在我们身边。
你能否勇敢地站出来和它们作斗争，那就要问问你自己了。
经济的飞速发展、生活质量的快速提高，使人们渐渐忘记了精神上的崇高追求，也使人们渐渐疏远了
正确的为人之道。
明哲保身，遇到困难或绕行，或无视，以求得内心片刻的宁静。
可这真的是你的本意吗？
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　　有的时候，你只需要勇敢地站出来说明真相，给正义或无辜的人们以支持，便是给自己的内心一
份平静与收获。
我们总是觉得物质的得失很重要，其实真正有良知的人，更怕的是内心的谴责。
想清清白白、踏踏实实地做人，并没有想象中那么容易。
我们在物欲横流的社会中，受到各种各样的诱惑与压力，迫使你不得不作出各种各样的选择。
很多时候，人们会对那些不公平的事作出反抗、挣扎，但也许最终会以妥协收场，内心也受到或大或
小的冲击。
对人生的怀疑，对自己的怀疑，全都向你压来。
　　在没有经历任何风浪之前，我们都觉得自己足够坚强，有足够的力量和心理承受能力去面对生活
中的种种不测，或者觉得自己对一切都可以泰然处之，其实，是因为事情没有发生在自己身上。
当一切实实在在地发生在你的身上时，你的反应与态度，才会真实地告诉大家你是一个怎样的人。
试想，当你处在需要帮助的境地，当你需要有人勇敢地为你站出来时，你是否会因为众人的熟视无睹
、漠不关心而受到伤害？
你是否会因此对自己产生怀疑？
我想答案是很清楚的。
　　不要过高地估计自己内心的承受能力，违背内心的行为也许会获得短暂的利益，但是因此而承受
的不安与痛苦却是无法抹去的。
一个人应该笑着面对人生，更应该方方正正地走好人生的每一步。
　　希望每个人都能看到自己的内心，在别人需要你的时候，能勇敢地站出来，不要让自己的人生留
下任何遗憾。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　忙着赶路，就会忘记周围的风景，走得太快太匆忙的我们，应该适时放慢脚步或停下来，看看自
己在低头赶路时，周围是什么样子，我们错过了什么。
不管是旖旎艳丽的美景图，还是寒风凛冽的大暴雪，都值得我们驻足一看，不是吗？
　　其实对于大多数人来说，都想通过某种途径来完全改变自己的命运，只是找不到适合的路径。
海天编著《每个人都有改变命运的转机》这本书，具有很强的针对性，就是帮助大家树立信心，改变
自己，改变命运。
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